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e-mail: j.burianova@adamov.cz
Koordinator SVP: Mgr. Stanislav Tima,
tel.: 516 446 381/210,

e-mail: s.tuma@adamov.cz


mailto:zsadamov@adamov.cz
mailto:s.tuma@adamov.cz

Vypracovala : Mgr. llona Martochova, ucitelka pripravné tridy

2. CHARAKTERISTIKA PRIPRAVNE TRIDY

Skolni vzdélavaci program ,,SKOLA HROU* vychazi z RVP PV. Podminky vzdélavani piipravné tiidy se sluduji s podminkami
zakladniho vzdélavani a SVP zakladni $koly a promyslend smétuji k naplnéni kli¢ovych kompetenci déti. Predskolnim vzdé&lavanim
vytvafime dobré ptedpoklady propokracovani ve vzdélavani a maximalné podporujeme individudlni rozvoje moznosti déti, dosazeni
,»optimalni® urovné rozvoje a piipravenosti ke vstupu do Skolniho vzdélavani. Nasim cilem je d€ti systematicky piipravovat a
pfedchazet tim pfipadnym nelspéSnym zacatkim ve Skolni dochazce, které by mohly ohrozit prib¢h jejich dalSiho vzdélavani, a tim i
jejich perspektivy v dalSim zivoté. Proto je také velmi dilezité vytvoieni piijemné atmosféry ve tfid¢, aby déti odchazely domu
s pocitem uspokojeni ze dne prozitého ve Skole a t&Sily se na kazdy dalsi den. Do ptipravné tfidy jsou déti piijimany pied zahdjenim
Skolni dochéazky na zaklad¢ doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny, jimz je tato dochazka doporucena.

Ttida se otevird s minimalnim poctem 7 a maximalnim poctem 15 zakt. Vzdélavani probiha v dopolednich hodinach v rozsahu 4
vyucujicich hodin s celkovym poctem 20 hodin tydné€. Stanovenych cili dosahujeme uplatnénim nejriznéjsich vychovné vzdélavacich
prostiedki, které svym obsahem 1 formou odpovidaji stupni vyvoje déti. Zakladem je organizovand ¢innost déti — rizné druhy her
(didaktické, konstruktivni, soutézivé), rozhovor, uceni, vychazky, plavecky vycvik,ndvstévy sauny, pracovni, pohybové, hudebni a
vytvarné ¢innosti.

rozvijeni zru¢nosti a praktickych dovednosti déti. Velky duraz je kladen také na vytvarnou, hudebni a télesnou vychovu. Piipravna
tfida se nezapocitava do povinné Skolni dochazky, déti se neklasifikuji. K dokumentaci se pouziva tifidni vykaz a osobni slozka ditéte,
ve které jsou ulozeny veskeré zpravy z vySetfeni PPP, 1ékate, logopeda, individualni plan, hodnoceni apod. Na konci skolniho roku dité
strucn¢ zhodnotime, s jakym vysledkem ptipravnou tfidu absolvovalo. Déti nedostavaji vysvédcéeni, ale obdrzi ,,Pochvalny list®.

Vychovny a vzdélavaci program pro piipravnou tfidu je zpracovan do okruht uciva. UcCivo v téchto okruzich je rozpracovano v
souladu RVP pro predskolni vzdélavani (s moznosti korekce). Rozhodujici jsou vzdy individudlni moznosti a schopnosti déti a jejich
tempo zvladani pozadavki. Organizace programu piipravné tiidy je maximaln¢ ptizpiisoben vyvojovym a jazykovym moznostem déti
a jejich potebam.

Spoluprace s rodici
* navstévy piipravné tfidy
* konzultace
e tfidni schiizky
* internetové stranky tiidy



vystavy détskych praci
spole¢na odpoledne — akce pofadané skolou

3. CILE PRIiPRAVNE TRIDY

Formy a metody

skupinové vyucovani, ¢innostni uceni, projektové uceni,

moznost ucasti rodic¢l (po dohod¢ s uciteli) ve vyucovacich hodinach

nabidka aktivni G€asti rodi¢ii na Skolnich a tfidnich akcich a zapojeni do jejich ptipravy
vyuzivat védomosti v praxi sbirat informace potfebné pro zZivot (exkurze, vylety, vystavy)
zajistit integraci déti, respektovani individuality 74kl — vyhledavani talentt,

pomoc détem ze socidlné slabého nebo méné podnétného prostiedi

zaméfit se na osobnostni vyvoj déti

vychova déti k sebepoznani, komunikaci a kooperaci

uvédomeni si podstaty a svobody, kde je ale nutno dodrzovat stanovena pravidla

péce o kulturni a esteticky rozvoj déti (navstévy divadelnich predstaven, i koncert1)
télesny a pohybovy vyvoj - pohybové hry, zdravotni télesna cviceni, plavecky vycvik, ndvstévy sauny, nacvik
jednoduchych taneckt

rozvijet tymovou praci

spole¢né feseni pracovnich a socialnich problémi

osvojeni si potfebnych dovednosti — umét odstoupit od vlastniho napadu, pozitivni
mysleni, vzajemna komunikace, feSeni konflikta,

propagovat zdravy zivotni styl, propagace zasad zdravé vyzivy

diraz na estetické a pohodové prostiedi vybavitelnosti a vyzdoba tiidy

prevence patologickych jevii



4. OBLASTI PREDSKOLNIHO VZDELAVANI

4.1 Dité a jeho télo
- stimulace a podpora ve vyvoji psychomotorické oblasti
- podpora fyzické pohody
- zlepsSeni télesné a pohybové zdatnosti, zdravotni kulturu
- rozvoj pohybovych a manipula¢nich dovednosti
- udit se sebeobsluznym ¢innostem
- osvojuje si poznatky o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech
- osvojuje si poznatky a dovednosti dilezité k podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody a pohody
- prostiedi
- vytvafeni si zdravych zivotnich navyki a postoje zdravého Zivotniho stylu

4.2 Dité a jeho psychika
- podporovat duSevni pohody, psychické zdatnosti a odolnosti
- rozvoj intelektu, feci a jazyka, poznavacich procesii a funkci
- pestovani citd, vile 1 jeho sebepojeti, sebevyjadieni a kreativity
- rozvoj vzdelavacich dovednosti, poznavani a uceni

4.2.1 Jazyk a feé
- rozvoj fecovych schopnosti a dovednosti — vnimani, naslouchéni, porozuméni
- naucit se dobfe vyslovovat, vytvaret pojmy, vyjadiovat se, zlepSit mluvni projev
- rozvoj komunikace a kultivovaného projevu

4.2.2 Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace
- rozvoj smyslového vnimani
- 1ozvoj paméti a pozornosti
- rozvoj fantazie
- rozvoj tvofivého mysleni, feSeni problémt a tvofivého sebevyjadieni
- rozvoj zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
- vytvareni kladného postoje k uceni

4.2.3 Sebepojeti, city a vile
- poznavani sama sebe, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sob&



- rozvoj schopnosti sebeovladani, citovych vztaht a jejich rozvijeni a prozivani
- rozvoj a kultivace mravniho a estetick¢ého vnimani, citéni a prozivani
- ziskani schopnosti zdmérné fidit své chovani a ovlivnit vlastni situaci

4.3 Dité a ten druhy
- podpora utvareni vztahii k jinému ditéti ¢i dosp€lému
- posilovat, kultivovat a obohacovat vzajemnou komunikaci v mezilidskych vztazich
- seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k druhému
- naucit se navazovat a rozvijet vztahy k druhému
- rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, ptizpiisobivosti
- ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztahu k druhym
- zajiStovat pohodu téchto vztahli

4.4 Dité a spole¢nosti
- naucit se pravidla souziti s ostatnimi
- uvést do svéta materidlnich a duchovnich hodnot
- poznavani pravidel spolecenského souziti
- rozvoj schopnosti spolupracovat a spolupodilet se
- pfijimat zdkladni hodnoty ve spole¢nosti
- seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni
- osvojeni si zédkladnich poznatkii o prostiedi v némz dité Zije
- vytvaret pozitivni postoje k zivotu, svétu, vztahtim

4.5 Dité a svét

- seznamovani se s okolnim svétem a jeho déni, vliv ¢lovéka na zivotni prostiedi

- seznamovani se s mistem, ve kterém Zije a vytvafet jeho pozitivni vztah k nému

- vypraveéni si o rozmanitosti, vyvoji a proméndch okolniho svéta

- poznavani jinych kultur

- chapani jak mizeme okolni svét chranit a zlepSovat, ale i poskozovat a nicit

- osvojovani si jednoduchych ¢innosti v péci o okoli

- spolupodilet se na ochrang zivotniho prostiedi, rozvoj Gcty i zivotu

- vytvareni si pfedstav o zivé a nezivé piirodé¢, lidech, vesmiru
Obsah jednotlivych oblasti se prolind, prostupuje, vzajemnée podminuje, dil¢i cile i dlahové kompetence
ditéte na sebe navazuji a vzajemné se dopliuji, nékde 1 ¢astecné prekryvaji. Také se i v rdmci riznych
oblasti opakuiji.



5.VYCHOVNY A VZDELAVACI OBSAH

—_

Vytvafeni kulturné socialnich a hygienickych navyki

Rozumov4é vychova (rozvoj jazykové oblasti a komunikativnich schopnosti, matematickych
piestav a oblast rozvoje poznani)

Hudebni vychova (rozvoj sluchového vniméani, diferenciace,...)

Vytvarna vychova (rozvoj estetického citéni, jemné motoriky,...)

Pracovni ¢innosti (sebeobsluha, rozvoj manualni zruénosti,...)

T¢lesnd vychova (zvySovani télesné zdatnosti, spravné drzeni téla,...)

Individudlni specidlni pedagogicka péce (logoped, specidlni pedagog, psycholog)

i

NownkEwWw

6. HLAVNI CILE:

Jazyk a komunikace

- systematicky rozSifovat slovni zasobu, vytvaret spravné gramatické stavby jazyka, rozvijet komunikativni dovednosti, rozvoj

plynulého vyjadiovani, paméti a mysleni

Matematické predstavy

- rozvijet logické mysleni, isudku a pfesného vyjadfovani, prostorové orientace, vytvareni prvotnich pfedstav o ¢islech, osvojeni

zékladnich prvka numerace v oboru ptirozenych ¢isel do 5

Rozvoj poznani

- seznamovani se se zdkladnimi poznatky o Zivoté ve spolecnosti a ptirodé v jeho nejblizSim okoli

Hudebni ¢innosti

- povzbuzovani muzikalnosti déti a jejich pohybové kultury, rytmizace, zpev s tancem, nacvik jednoduchych pisni

Vytvarné ¢innosti

- naucit se dovednosti prace s tuzkou, rozvoj smyslového vniméani, pozornosti, predstavivosti a grafomotoriky, rozeznavani zakladnich

barev

Pracovni ¢innosti

- rozvoj jemné motoriky, ziskdni zdkladli manudalni zru€nosti a pracovnich navykd, seznamovani se s technikou prace s jednoduchymi

pracovnimi nastroji

Télovychovné ¢innosti

- umoznit détem radost z pohybu, rozvijet zédkladni pohybové dovednosti, posilovani pohybové vykonnosti a zvySovani télesné
8



zdatnosti, naucit je spravnému drzeni téla

7.ROZVOJ ’(v?INNOSTi A ZNALOSTI, KTERE BY MELY DETI ZVLADNOUT NA KONCI
PRIPRAVNE TRIDY

Sebeobsluha
- naprosté zvladnuti osobni hygieny, samostatné oblékani a obouvani, zavazovani smycek,
- samostatn¢ jist — pouzivat ptibor, udrzovat potradek a Cistotu

Socialni dovednosti

- naucit se jednat s ostatnimi, znat a pouzivat jména spoluzdki a dospélych,

- navazovat a udrzovat pratelstvi, dokdzat pozadat o pomoc dospélé a kamarady,

- pfijimat zodpovédnost za své €iny, dokazat se orientovat na zndmych mistech i bez dozoru, uznéavat autoritu dosp€lého, projevovat k
nému pozitivni vztah,

- zachovavat bézna pravila spolecenského chovani, naucit se pracovat se skupinou, dokazat se soustredit, pracovat podle zadani a
nevyruSovat

Hruba motorika

- dobfe chodit po schodech, pii chiizi nevrazet do ostatnich, béhat, skékat pres Svihadlo, umét

zaujmout rizné pozice, udrzovat rovnovahu, kontrolovat své télo,

- zGCastnovat se riznych pohybovych her, pohybovat se v prostoru podle danych pokynt, udrzovat rytmus

Jemna motorika
- um¢t si hrat s drobnymi predméty, stavét ze stavebnice, navlékat korale,
- napodobovat psani, napsat své jméno (tiskaci), spravny uchop tuzky, zvladnuti zakladnich linii (kruhy, ¢ary, vinovky,...)

Oblast jazyka a komunikace

- dokézat poslouchat a klast jednoduché otazky, naslouchat celému piibéhu béhem vypravét, vypravovat o svych zkuSenostech a
udélostech v logické navaznosti, reagovat na pokyny, aktivné se zapojovat do spolecenské konverzace, komunikovat v rlizném
prostiedi a byt pochopeno, umét zachazet s knihou, aktivné pouzivat slovni zésobu, chapat obsah ¢teného, umét interpretovat text,
pojmenovat piredméty denniho pouziti, umét vypravét pohadku, dramatizovat

Oblast matematickych, ¢asovych a prostorovych predstav

- vnimat, pozndvat ¢asové vztahy, posloupnost (zacatek, prostiedek, konec, prvni, posledni, v€era, dnes, zitra, dny v tydnu, ro¢ni
obdobi,...), kvalitativni vztahy (hodn¢, mdlo, stejné, plny, prazdny,...),

- prostorové vztahy (nahote, dole, vlevo, vpravo, fazeni predmétii dle danych kritérii,...), fadek, sloupec, znat geometrické tvary, umét

9



pocitat predméty v daném souboru,

- tvofit konkrétni soubory s danym poctem prvki, pouzivat ¢iselné fady 1-5 pro pocitani

predmétt

Hudebni projev

- zazpivat pisel s dirazem na spravnou melodii a rytmus, vytleskavat dany rytmus a umét ho vyjadfit riiznymi pohyby, doprovodit
zpivanou piseit jednoduchym hudebnim ndstrojem, umét naslouchat Gryvku hudebni skladby, vyjadfit pocity a dojmy, umét zatancit
jednoduché tanecky

8. ROZVIJENE KOMPETENCE

8.1 Kompetence k u¢eni

- uci se nejen spontanné, ale 1 védomé, sousttedi se na ¢innost a zdmérn¢ si zapamatuje
- pii zadané praci dokonci co zapocalo, dovede postupovat dle instrukci a pokynt a je schopno se dobrat vysledki
- odhaduje své cily, uc¢i se hodnotit svoje osobni pokroky i ocenovat vykony druhych

- pokud nedostava ocenéni, uci se s chuti

- klade otazky a hled4 na n¢ odpovédi

- chce porozumét vécem, jevim a déjim, které kolem sebe vidi

- raduje se z toho, co samo dokézalo a zvladlo

- mé elementarni poznatky o svété lidi, kultury, ptirody a techniky, ktery ho obklopuje
- ziskanou zkuSenost uplatiiuje v praktickych situacich a v dalsim uceni

- soustfedné pozoruje, zkouma, v§ima si souvislosti

8.2 Kompetence k FeSeni problému

- problémy fesi na zakladé bezprostredni zkuSenosti, postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi, experimentuje a snazi se sam
dosdhnout vysledku, hleda riizné mozZnosti a varianty (ma vlastni napady, vyuziva fantazie )

- pii feSeni mySlenkovych 1 praktickych problému uziva logickych, matematickych postupii

- zptesiiuje si pocetni piedstavy

- rozliSuje feseni, ktera jsou funkéni a vedou k cili, kterd nejsou funkéni — dokaze se rozhodnout mezi nimi

- neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale i snahu

- v§ima4 si déni 1 problémt v bezprostiednim okoli

8.3 Kompetence komunikativni

- ovlada fec, hovoti ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky, otazky, odpovédi, rozumi slySenému,
slovné reaguje na smysluplny dialog

- dokaze slovné vyjadiovat své pocity, prozitky, nalady riznymi prostiedky (feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi, ..)
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- umi pouzivat komunikaci verbalni i neverbalni
- komunikuje bez zabran i1 ostychu s détmi i dospélymi
- pribézné rozsifuje svou slovni zasobu

8.4 Kompetence socialni a personalni

- samostatn¢ rozhoduje o svych ¢innostech, umi si tvofit sviij nazor a vyjadrit jej

- uvédomuje si, Ze za sebe 1 své jednani odpovida a nese disledky

- détskym zpiisobem projevuje citlivost a ohleduplnosti k druhym, pomoc slab$im, rozpozna nevhodné chovani, vnima nespravedInost,
ublizovani a agresivitu, lhostejnost

- ve skupiné se dokaze prosadit, i podfidit, v béznych situacich uplatiuje zakladni navyky a pravidla spole¢enského styku

- je schopné druhé respektovat, vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy

- pfijima vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti, dodrzuje dohodnuté pravidla

- pii setkavani s nezndmymi lidmi se chova obezietné

- je schopné chapat riznorodost a odlisnost lidi a byt k nim tolerantni

- chape, Ze nespravedlnost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a nésili se nevyplaci, vzniklé konflikty Ize fesit dohodou,
dokéze se branit projeviim nasili jiné¢ho ditéte

8.5 Kompetence ¢innostni a ob¢anské

- své ¢innosti a hry se uci planovat, organizovat, vyhodnocovat

- dokazZe rozpoznat a vyuZzivat své silné stranky a poznavat své slabé stranky

- odhaduje rizika svych napadu, jde za svym zdmérem, dokdze se prizpusobovat danym okolnostem

- chape, Ze to, co d¢€la a zajima se, muze se rozhodovat svobodné, a také za sva rozhodnuti ptebira zodpovédnost
- ma smysl pro povinnost ve hie, praci, uceni, tkollim a povinnostem, vazi si prace a Gsili druhych

9. EVALUACE

Prvnim tkolem bude charakteristika (diagnostika) vychoziho stavu, abychom mohli provést pozdéjsi hodnoceni a srovnani.

Oblasti evaluace budou vychazet z RVP, ale budou z nich vybrany prioritni oblasti, zasadni pro ptipravnou tfidu. Hodnoceni také bude
vyplyvat ze zasad specialni pedagogiky.

Moznosti a cile se zhodnoti s ohledem na moZnosti Skoly, ptipravné tfidy, na potieby déti, rodicli, vefejnosti, ale i zaméstnancil.
Hlavnimi metodami, které se pouziji bude rozhovor s rodi¢i a détmi, pozorovani, hospitace a v zavéru skolniho roku dotaznik ¢i
anketa.

Doplitujicimi metodami budou rozbor provadénych aktivit a vlastni pedagogické ¢innosti, analyza ptic¢in netspéchu. Vystupy budou
dokumentovany.
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Stanoveni kritérii k analyze vyvoje bude dlouhodobym tkolem. Harmonogram autoevaluace bude zpracovan s ohledem na evalua¢ni
¢innost Skoly. Nasledné bude vypracovano vyhodnoceni s ndvrhem vhodnych doporuceni a feSeni.

10. TEMATICKY PLAN A HLAVNI CIiLE PRO JEDNOTLIVE MESICE

ZARI TEMA: My se §koly nebojime
Podtémata Kamaradi
Vzdélavaci oblast Moje rodina Kompetence
Blizké okoli Skoly

Dité a jeho télo

v' Privitani déti i jejich rodici ve $kole, navozeni atmosféry
davéry a pohody.

v Pomoci détem i rodi¢im orientovat se v novém prostiedi.

v Osvojovani dovednosti k podpoie osobni pohody.

Soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje a uziva pii
tom jednoduchych pojmtl.

Ma elementarni poznatky o svété lidi, ktery dité
obklopuje, o jeho rozmanitostech a proménach;
orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije.

V§ima si déni i problémt v bezprosttednim okoli.

Pri feseni myslenkovych i praktickych problémt uziva
logickych postupti.

Zpftesiiyje si pocetni predstavy.

Neboji se chybovat, pokud nachézi pozitivni ocenéni
nejen za uspeéch, ale také za snahu.

Ovlada fe¢, hovoti ve vhodné formulovanych vétach,
vyjadiuje své myslenky.
Pribézné rozsituje svou slovni zasobu.

Napodobuje modely prosocialniho chovani a
mezilidskych vztahi, které nachazi ve svém okoli.
Spolupodili se na spolecnych rozhodnutich; dodrzuje
dohodnuta a pochopena pravidla a ptizptisobi se jim
svoje Cinnosti a hry se uci planovat, organizovat, fidit a
vyhodnocovat.

Zajima se o druhé i o to, co se kolem dgje.
Svoje Cinnosti a hry se uci planovat, organizovat, fidit a
vyhodnocovat.
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Dité a jeho
psychika

Pomoci vhodného rezimu, organizace a laskavého piistupu
usnadiiovat détem vstup do Skoly.

Rozvoj komunikacnich dovednosti a kultivované¢ho
projevu.

Rozvijet v détech smysl pro spolupréci, poméhat
navozovat kontakty mezi jednotlivymi détmi.

Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k autorité (ke
Skole), k roding i k druhym détem ve skupiné.

Dité a spoleé¢nos

Rozvoj soundleZitosti ve spolecenstvi ostatnich lidi, rozvoj
spoluprace, tolerance a prizpiisobovani se kolektivu tfidy.

Dité a svét

Budovani vztahu k mistu a prostiedi, ve kterém dité zije.
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RIJEN

Vzdélavaci oblast

Podtémata Podzimni prace
V lese
Na zahradé
Na poli

TEMA: Podzim p¥ichazi

Kompetence

Dité a jeho télo

v Osvojovani navykl k podpoie vlastni pohody.

Vs$ima si souvislosti, experimentuje a uziva pii tom
jednoduchych pojmil,ziskanou zkusenost uplatiuje v
praktickych situacich .

M4 elementarni poznatky o piirod¢, ktera dité
obklopuje.

Chce porozumét vécem, jeviim a d&jim, které kolem
sebe vidi.

Zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova
feSeni problémt a situaci.

Zptesnuje si pocetni predstavy.

Chape, Ze vyhybat se feseni problémi nevede

k cili, uvédomuje si, Ze svou aktivitou a
iniciativou mtze situaci ovlivnit.

V béznych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s
détmi i s dospélymi.

Pribézné rozsituje svou slovni zasobu a aktivnéji
pouziva k dokonalejsi komunikaci s okolim.
Uveédomuje si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese
dusledky.

Je schopno chapat, ze lidé se rtizni a umi byt
tolerantni k jejich odliSnostem a jedinecnostem

Ma smysl pro povinnost ve hie, praci i ucent;
k ikolim a povinnostem pfistupuje
odpovédné.

Zajima se o druhé i o to, co se kolem dé&je;
je oteviené aktualnimu déni.

Spoluvytvaii pravidla spolecného souziti
mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a
chépe potiebuje zachovavat.
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v" Rozvijeni receptivni i produktivni stranky jazyka pomoci

Dité a jeho vypravéni, Cetby, ptrevypraveéni pohadek, ptibéht 1
. skutecnych zazitka déti.
pSYChlka v' Rozvijeni smyslového vnimani, piechod od konkrétng

nazorné¢ho mysleni k mysleni slovné logickému.

v" Podpora utvafeni pozitivnich vztahi mezi détmi,
navozovani pratelstvi.

n v Rozvijeni mravniho a estetického vnimani, citéni a

Dité a spoleCnos prozivani.

v Osvojovani zakladnich poznatkii o svété, zivoté, pfirodé a

Dité a svét

o0 jejich proménach.
LISTOPAD TEMA: Barvy podzimu

Podtémata Priroda na podzim

Vzdélavaci oblast Dité a jeho zdravi Kompetence
Osobni hygiena
Dité a thO télo v" Osvojovani poznatkl o vlastnim téle, pééi o zdravi, osobni | Dité poznava, Ze se miize mnohému naucit, raduje
hygiena. se z toho, co samo dokazalo a zvladlo.

v Vytvéfeni zdravych Zivotnich navyki a postoji. U¢i se nejen spontanng, ale i védomé, vyvine usili,
soustfedi se na ¢innost a zamerné si zapamatuje;
pti zadané praci dokonci, co zapocalo.

Odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni
pokroky i ocenovat vykony druhych.
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V§ima si déni i problémi v bezprosttednim okoli;
pfirozenou motivaci k feSeni dalSich problému a
situaci je pro n¢j pozitivni odezva na aktivni
zajem.

Resi problémy, na které sta¢i; znamé a opakujici se
situace se snazi fesit samostatné (na zakladé
pomoci dospélého.

Pti feseni myslenkovych i praktickych problémt
uziva logickych, matematickych postupti; pochopi
jednoduché feseni riznych uloh a situaci.
Zptesnuje si pocetni predstavy.

Dokaze se vyjadrovat a sd€lovat své prozitky,
pocity a nalady riznymi prostfedky (feCovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.
Dovede vyuzit informativni a komunikativni
prosttedky, se kterymi se bézn¢ setkava (knizky,
encyklopedie, pocitac, atp.).

P1i setkani s neznamymi lidmi ¢i v neznamych
situacich se chova obezietné; nevhodné chovani i
komunikaci, ktera je mu nepfijemna, umi
odmitnout.

Dité a jeho
psychika

Rozvoj verbalnich i nonverbalnich komunika¢nich
schopnosti a kultivovaného projevu.

Rozvijeni schopnosti a dovednosti vyjadiovat pocity,
dojmy a prozitky.

Podpora ptirozené détské zvidavosti, radosti a zajmu.

Posilovani prosocidlniho chovani.
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Dité a spoleénos

v’ Vytvareni povédomi o mezilidskych a moralnich
hodnotach uznavanych v dané spolecnosti.

Dité a svét

v" Osvojovani dovednosti potiebnych k vykonavani
zékladnich Cinnosti v péci o okoli.
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PROSINEC

Vzdélavaci oblast

TEMA: TéSime se na Vanoce

Podtémata Cas adventni
Predvano¢ni radovanky
Vanoce jsou tady

Kompetence

Dité a jeho télo

v Rozvijeni grafomotoriky a jemné motoriky.
v Rozvoj senzomotorického vnimani.

Dité ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury,
ktery dité obklopuje, o jeho rozmanitostech a
promeénach; orientuje se v fadu a déni v prostiedi,
ve kterém Zije.

Vs§ima4 si déni i problémt v bezprostfednim okoli;
ptirozenou motivaci k feSeni dalSich problémt a
situaci je pro n¢j pozitivni odezva na aktivni
zajem.

Resi problémy, na které sta¢i; znamé a opakujici se
situace se snazi fesit samostatné (na zakladé
pomoci dospélého.

Zptesniuje si pocetni predstavy.

Ovlada te¢, hovoii ve vhodné formulovanych
vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky,
sdéleni, otazky i odpovedi, rozumi slySenému,
slovné reaguje a vede smysluplny dialog.

Vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je
mozno se jim ucit; mé vytvofeny elementarni
predpoklady k uceni se cizimu jazyku.

Détskym zptisobem projevuje citlivost a
ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna
nevhodné chovani; vnima nespravedlnost,
ublizovani, agresivitu a lhostejnost.

Odhaduje rizika svych népadd, jde za svym
zamérem, ale také dokaze ménit cesty a
ptizpisobovat se danym okolnostem.

Ma smysl pro povinnost ve hie, praci i uceni; k
ukoltim a povinnostem pfistupuje odpovédné; vazi
si prace i usili druhych.
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Dité a jeho
psychika

v Rozvijeni schopnosti vytvafeni a upevitovani citové vazby
k roding 1 svému okoli.

v’ Vytvareni kladného vztahu k u¢eni, motivace k uceni,
rozvoj zajmu o uceni (prostfednictvim basnicek, fikadel
apod.)

v Podpora rozvoje paméti, pozornosti, piedstavivosti a
fantazie.

Posilovani prosocidlniho chovani.
Podpora schopnosti a dovednosti pro navazovani a
rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem.

AN

Dité a spoleé¢nos

v" Rozvijeni estetickych a kreativnich ¢innosti slovesnych a
literarnich ( prostfednictvim poslechu a dramatizace
pohadek, basni atd.).

Dité a svét

v Osvojovani dovednosti potiebnych k spoluvytvaieni
zdravého a bezpecného prostredi.

LEDEN

Vzdélavaci oblast

Podtémata Promény prirody v zimé
Pijdu k zapisu
Zimni sporty

TEMA: Zimni p¥iroda

Kompetence
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Dité a jeho télo

v Rozvijeni pohybové obratnosti, osvojovani zakladnich
poznatki o t€lovychovée a sportu.
v Osvojovani navykl zdravého Zivotniho stylu.

Dit¢ ma elementéarni poznatky o svéte ptirody i
techniky, ktery dit€ obklopuje, o jeho
rozmanitostech a proménach; orientuje se v
prostfedi, ve kterém Zzije.

Klade otazky a hleda na n¢ odpovédi, aktivné si
v§ima, co se kolem n€ho de€je; chce porozumeét
vécem, jevim a d&juim, které kolem sebe vidi;
poznava, ze se mliize mnohému naucit, raduje se z
toho, co samo dokazalo a zvladlo.

Problémy fesi na zéklade bezprostiedni
zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova
feSeni problém a situaci; hleda rizné moznosti a
varianty (ma vlastni, origindlni napady); vyuziva
pti tom dosavadnich zkuSenosti, fantazii a
pfedstavivost.

Chape, Ze vyhybat se feseni problémut nevede k
cili, ale Ze jejich vc€asné a uvazlivé teseni je
naopak vyhodou; uvédomuje si, Ze svou aktivitou
a iniciativou mtze situaci ovlivnit.

Zptesiiuje si pocetni predstavy.

Dokaze se vyjadtovat a sd€lovat své prozitky,
pocity a nalady riznymi prostredky (feCovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.).
Domlouva se gesty i slovy, rozlisuje nékteré
symboly, rozumi jejich vyznamu i funkeci.

V béznych situacich uplatiiuje zakladni
spole¢enské navyky a pravidla spole¢enského
styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat,
ptijimat a uzavirat kompromisy.

Vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi Zije,
uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném podili.

Dité a jeho
psychika

v Osvojovani dovednosti, jez pfedchazeji ¢teni a psani,
rozvijeni zajmu o psanou podobu jazyka.

v" Rozvijeni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem,
uceni.

v Rozvijeni sebedivéry, upevitovani zdravého sebevédomi,
uvédomeni si vlastni identity.
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v" Ochrana osobniho soukromi a bezpe¢i ve vztazich s
dospélymi.

Dité a spoleé¢nos

v Rozvoj primarnich kulturné spolecenskych postojii.

Dité a svét

v’ Vytvafeni schopnosti ptizptisobit se béZznym zménam.

UNOR

TEMA: Svét kolem nas

Vzdélavaci oblast

Podtémata Hadej, ¢im jsem
Co délame cely den a cely rok
Dopravni prostredky

Kompetence

Dité a jeho télo

v" Rozvijeni psychické i fyzické zdatnosti.
v" Osvojovani navyku zdravého zivotniho stylu.

Soustiedéné pozoruje, zkoumad, objevuje, v§ima si
souvislosti, experimentuje, ziskanou zkusenost
uplatiiuje v praktickych situacich.

Pti zadané praci dokon¢i, co zapocalo; dovede
postupovat podle instrukei a pokynt, je schopno
dobrat se k vysledktim.

Resi problémy, na které stadi; znamé a opakujici se
situace se snazi feSit samostatné (na zakladé
pomoci dospélého.

Rozlisuje feseni, ktera jsou funkéni (vedouci k
cili), a feseni, ktera funkéni nejsou; dokaze mezi
nimi volit
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Neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni
ocenéni nejen za uspéch, ale také za snahu.

Ovlada dovednosti piedchazejici ¢teni a psani.
Dovede vyuzit informativni a komunikativni
prostredky, se kterymi se bézné setkava (knizky,
encyklopedie, pocita¢, audiovizualni technika,...

Samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si
vytvofit sviij nazor a vyjadrit jej.

Uvédomuje si, Ze za sebe 1 své jednani odpovida a
nese dusledky.

Je schopno chapat, Ze lidé se rlizni a umi byt
tolerantni k jejich odliSnostem a jedinecnostem.

Dbé na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych,
chova se odpovédné s ohledem na zdravé a
bezpecné okolni prostiedi (pfirodni i spolecenské).

T v" Osvojovani dovednosti, jez pfedchazeji ¢teni a psani,
Dité a JehO rozvijeni zajmu o psanou podobu jazyka.
: v Upeviovani vyslovnosti a vyjadiovacich schopnosti
sychika p y Y] pnostl.
psy v’ Vytvafeni zakladi pro praci s informacemi.
_ v Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti..
ryw w v’ Vytvareni povédomi o mezilidskych a moralnich

Dité a spolenos T Y

hodnotach.
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Dité a svét

v Osvojovani si povédomi o sounaleZitosti s ostatnim
svétem.

v" Rozvoj pochopeni pro fakt, Ze zmény zpusobené lidskou
¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat je, ale 1
naopak poskozovat a nicit.

BREZEN

TEMA: Jaro p¥ichazi

Vzdélavaci oblast

Podtémata Promény prirody na jare
Svatky jara

Kompetence

Dité a jeho télo

v Rozvoj ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci.
v Rozvoj hudebnich a hudebné pohybovych her a ¢innosti.

Soustiedéné pozoruje, zkoumad, objevuje, v§ima si
souvislosti, experimentuje, ziskanou zkusenost
uplatiiuje v praktickych situacich.

Odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni
pokroky i oceniovat vykony druhych, pokud se mu
dostava uznani a ocenéni, uci se s chuti.

U¢i se nejen spontanné, ale i védomé, soustiedi se
na ¢innost a zamerné si zapamatuje; pii zadané
praci dokon¢i, co zapocalo; dovede postupovat
podle instrukci a pokynt, je schopno dobrat se

k vysledktim.

Rozlisuje feseni, ktera jsou funkéni (vedouci k
cili), a feseni, ktera funkéni nejsou; dokaze mezi
nimi volit.

Zptesnuje si pocetni predstavy, uziva ¢iselnych a
matematickych pojmu.

Ve skupin¢ se dokéze prosadit, ale i podridit, pfi
spole¢nych ¢innostech se domlouva a
spolupracuje; v béznych situacich uplatiluje
zakladni spoleCenské navyky a pravidla
spolecenského styku; je schopné respektovat
druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy.
Chape, Ze zajem o to, co se kolem dgje,
¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou
pfinosem a Ze naopak lhostejnost, nev§imavost,
pohodlnost a nizkd aktivita maji svoje nepiiznivé
disledky.

Ma zakladni détskou piedstavu o tom, co je v
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souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami a
normami, 1 co je s nimi v rozporu, a snazi se podle
toho chovat.
e v" Posilovani radosti z objevovani, podporovat zajem a
Dité a JehO détskou zvidavost.
psychlka OSVO]VOVarnl,VOIIll‘hO choyam. .
v Upevnovani kultivovaného projevu.
_ v Upevnovani respektu k autoritam.
v Rozvoj tolerance a piizpisobivosti.
v" Rozvijeni schopnosti Zit ve spoleéenstvi ostatnich lidi.
Dité a spoleé¢nos v' Upeviiovani zakladnich hodnot uznavanych v dané
spole¢nosti.
Dité a svét v Upevhovani pocitu soundlezitosti s pfirodou.
DUBEN TEMA: Zvirata a jejich mlad’ata

Podtémata Domaci a volné Zijici zvirata
Vzdélavaci oblast Zakladni skupiny Zivocichii Kompetence
Poznavame zvirata a jejich mlad’ata
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Dité a jeho télo

v Rozvoj pohybové a manipulaéni schopnosti.

v Osvojovani si v&ku pfiméfenych praktickych dovednosti.

Klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si
v§ima, co se kolem n¢ho d¢€je; chce porozumét
vécem, jevim a d&jim, které kolem sebe vidi;
poznava, ze se miize mnohému naucit, raduje se z
toho, co samo dokazalo a zvladlo.

Pti feseni myslenkovych i praktickych problémt
uziva logickych, matematickych i empirickych
postupti; pochopi jednoduché algoritmy feseni
ruznych uloh a situaci a vyuzivaje v dalSich
situacich.

Neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni
ocenéni nejen za uspéch, ale také za snahu.
Zptesnuje si pocetni predstavy, uziva Ciselnych a
matematickych pojmu, vnimé elementarni
matematické souvislosti.

Ovlada dovednosti predchazejici cteni a psani.
Spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich;
prijima vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti;
dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a
ptizptisobi se jim.

Chape, Ze nespravedlnost, ublizovani, ponizovani,
lhostejnost, agresivita a nasili se nevyplaci a ze
vzniklé konflikty je 1épe fesit dohodou; dokaze se
branit projeviim nasili jin¢ho ditéte, ponizovani.

Uvédomuje si sva prava i prava druhych, uci seje
hajit a respektovat.

Chape, Ze se miize o tom, co ud¢la, rozhodovat
svobodné, ale ze za sva rozhodnuti také odpovida.

Dité a jeho
psychika

v Rozvoj mluveného projevu ditéte.

v Rozvoj funkci paméti, pozornosti, pfedstavivosti a

fantazie.
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v Upevilovani emocnich vztaht k blizkému okoli, Zivym
bytostem.

v" Rozvoj povédomi o ochrané svého bezpedi i bezpedi
druhych.

Dité a spoleé¢nos

v Osvojovani potfebnych dovednosti, postoji a navyki a
piijimani zakladnich vSeobecnycné uznavanych
spoleCenskych, moralnich a estetickych hodnot.

Dité a svét

v Rozvoj pozitivniho piistupu k Zivotu ve vSech jeho
formach.

v Rozvoj schopnosti klast otazky a samostatné hledani
odpovédi na problémy.

KVETEN

TEMA: Pohadkové jaro

Vzdélavaci oblast

Podtémata Kouzla kvétin
Svatek maminek

Kompetence

Dité a jeho télo

v Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti.
v" Dalsi rozvoj grafomotoriky, jemné i hrubé motoriky.

Ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury,
ptirody i techniky, ktery dit¢ obklopuje, o jeho
rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a
déni v prostiedi, ve kterém Zzije.

Ziskanou zkusenost uplatituje v praktickych
situacich a v dal$im uceni.

Problémy fesi na zakladé bezprostiedni
zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova
feSeni problému a situaci; hleda rizné moznosti a
varianty (ma vlastni, origindlni napady); vyuziva
pti tom dosavadnich zkuSenosti, fantazii a
predstavivost.

Zpfesiuje si pocetni predstavy, uziva ¢iselnych a
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matematickych pojma, vnima elementarni
matematické souvislosti.

Ovlada te¢, hovoii ve vhodné formulovanych
vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky,
sdéleni, otazky i odpovedi, rozumi slySenému,
slovné reaguje a vede smysluplny dialog.

Ovlada dovednosti predchazejici cteni a psani.
Détskym zptisobem projevuje citlivost a
ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna
nevhodné chovani; vnima nespravedlnost,
ublizovani, agresivitu a lhostejnost.

Dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky,
poznavat svoje slabé stranky.

Ma zakladni détskou predstavu o tom, co je v
souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami a
normami, i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle
toho chovat.

Dité a jeho
psychika

v Rozvoj vyslovnosti - pfednes, recitace.

v Rozvoj a kultivace paméti, hudebnich a tane¢nich aktivit.

v Upeviiovani emo¢nich vztahii k roding.

Dité a spoleé¢nos

v" Budovani estetického vztahu k Zivotu.
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Dité a svét

v Upeviovani pocitu soundlezitosti s rodinou, s okolim a se
spolecnosti.

CERVEN

TEMA: Léto tuka na dvere

Vzdélavaci oblast

Podtémata Promény prirody v lété
Lidé a cas
Hura na prazdniny

Kompetence

~ Dité a jeho télo

v" Upeviiovani dovednosti zaméfenych na podporu zdravi a
bezpecnosti.

Soustiedéné pozoruje, zkoumad, objevuje, v§ima si
souvislosti, experimentuje a uziva pti tom
jednoduchych pojmii, znakti a symboli.

UCi se nejen spontanné, ale i védomé, soustiedi se
na ¢innost a zamérn¢ si zapamatuje; pti zadané
praci dokonc¢i, co zapocalo; dovede postupovat
podle instrukci a pokyn, je schopno dobrat se

k vysledktim.

Problémy fesi na zakladé bezprostiedni
zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova
feSeni problému a situaci; hleda rizné moznosti a
varianty (ma vlastni, originalni napady); vyuziva
pfi tom dosavadnich zkuSenosti, fantazii a
predstavivost

Zptesnuje si pocetni predstavy, uziva ¢iselnych a
matematickych pojmt, vnima elementarni
matematické souvislosti.

Ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani.
Vi, ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je
mozno se jim ucit; ma vytvoreny elementarni
predpoklady k uceni se cizimu jazyku.
Samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si
vytvorit sviij ndzor a vyjadrit jej uvédomuje si, Ze
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za sebe 1 své jednani odpovida a nese dusledky.
Ma smysl pro povinnost ve hie, praci i uceni; k
ukolim a povinnostem ptistupuje odpovédné; vazi
si prace i usili druhych.

Vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi Zije,
uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném podili.

T v Upevilovani zdjmu o mluvenou i psanou podobu jazyka.
Dité a ]ehO v' Vytvéafeni zakladd pro praci s informacemi - obrazkové
psychika knlhyva d§ts,ke Casopisy. ‘
v Upeviovani relativni emo¢ni samostatnosti.
_ v Ochranovani osobniho soukromi a bezpeci.
Dité a spoleénos v’ Vytvaieni zakladnich kulturnich a spoleéenskych postoji.
v Rozvijeni pocitu sounaleZzitosti s piirodou - zivou i

Dité a svét

nezivou.
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