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1. CiL PROGRAMU

Cilem programu je vytvit ve Skole bezp@é, respektujici a spolupracujici presii.
DuleZité je zanitit se na oblast komunikace a vaiahezi Zaky veridach, a to bez ohledu na
to, zda tam k projeim Sikany doSloci ne. VSichni pedagogii pracovnici musi vnimat
vztahy mezi Zaky a atmosféru iidnich kolektivech, kde gsobi, jako nedilnou a velmi
dulezitou sodast své prace.

2. PROJEVY SIKANOVANI

Sikanovani se ve své zaradé forme vyskytuje prakticky na viech $kolach. Pocit bézpe
kazdého jedince a jeho &areni do tidniho kolektivu je zékladni podminkou vyteai
produktivniho prosedi a dobrého socialniho klimatiidy a Skoly. Skola méa povinnost
predchazet vdem naznak nasili a Sikanovani. Sikanovani v jakékoli férenpodol nesmi
byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagjpgracovnici nesmi svym jednanim s
nékterymi Zaky a chovanimi¢i nim podrécovat zhorSovani vztéhsmetujicik Sikanovani
téchto zak jejich spoluzaky.
Sikanovani
Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ z&em je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat Zaka,
piipadré skupinu Zak. Spaiva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychidkyxtocich
duvodi nemohou branit. Podoby Sikanovani jsou:
2.1 prima podoba Sikany:

» fyzické Utoky v podob biti,
vydirani,
loupeze,
poSkozovani &ci,
slovni Utoky v podobnadéavek,
pomluvy,
vyhroZovani,
poniZovani,
sexualni ohzovani az zneuzivani,
kyberSikana proggdnictvim elektronické komunikace (Utoky pomoci aii
sms zprav, vy&Sovani urézlivych materi&ina internetoveé stranky apod.).
2.2 nefima podoba Sikany

» demonstrativni fehlizeni,

= jgnorovani zak&i zaka.

Sikanovani ma ve svych projevech velidermou podobu. Mezi zakladni formy Sikanyifat
* Verbalni Sikana, ffmé a nefima — psychické Sikana (stasti je i kyberSikana,
déje se pomoci ICT technologii).
* Fyzicka Sikana, idma a nefima (pati sem i kradeze a ¢eni majetku oéti).
* SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické SiKadgilné a manipulativni
piikazy apod.).

Za uckitych okolnosti niZze Sikanovani ignist az do forem skupinové trestiiénosti a v
n¢kterych opravdu zavaznychiipadech mize nabyt i rysy organizovaného &lau.



3. ZAKONNA OPAT RENI :

3.1 Odpowdnost

3.1.1 Skola ma jednozn&nou odpowdnost za dti a zaky. V souladu s ustanovenim
§ 29 zakona. 561/2004 Sb., oipdskolnim, zakladnim, igdnim, vysSim odborném a jiném
vzklavani  (Skolsky  zakon), ve &ni pozdjSich pgedpisi, jsou Skoly
a Skolska zdzeni povinny zajifovat bezpé&nost a ochranu zdravi él, zaki

a student v pribéhu vSech vzélavacich a souvisejicich aktivit a sasreé vytvaret podminky
pro jejich zdravy vyvoj a profpdchazeni vzniku rizikového chovani (soctairatologickych
jevi). Z tohoto divodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zakedphazi, jeho projevy
neprodlel feSi a kazdé jeho éth poskytne okamzitou pomoc.

3.1.2 Skola méa ohlasovaci povinnosipvyskytu Sikany v nasledujicich gripadech:

» dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, kteyemohlo napiovat znaky pestupku
nebo trestnéhsinu, obraci se $kola na PolidiR. Trestni oznameni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi;

» dojde-li k Sikar v pribéhu vywovani, s nim souvisejicialiinnosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, méa Skola povinnost tuto skubst ozndmit zakonnému zastupci jak
Zaka, ktery byl utétnikem, tak Zaka, ktery byl ¢b. Tato povinnost vyplyva ze
Skolského zakona (8 21 odst. 2 Skolského zakoeragtbZ maji zakonni zastupcétil
a nezletilych Zzak pravo mj. na informace o {s¢hu a vysledcich vadiavani ditte Ci
Zaka a pravo vyjadvat se ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatmatezitosti
jejich vzdilavani). Skutenost, Ze dit nékoho Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, lze
chapat jako vyznamnou skdtest, ktera v pibéhu vzdlavani nastala;

» Skola ohlaSuje organu socidlnpravni ochrany &i takové skuténosti, které
nasv¥dcuji tomu, Ze dit je v ohroZeni bdi proto, Ze ho ohroZujeékdo jiny nebo
proto, Ze se ohroZuje svym chovanim samo
(viz 8 6, 7 a 10 zakona 359/1999 Sb., o socid&hpravni ochraé déti, ve zréni
pozckjSich gedpig);

» v piipack Sikany se jedna o vSechniigady, které Skola oznamila policejnimu organu
nebo statnimu zastupci a dalépady, které vySe uvedenym nebyly oznameny i
presto, Ze se stal@&oo zavazného, protoze nebyl zakonidyaH.

3.1.3 Z hlediska zakona. 40/2009 Sb., trestni zakonik, veémhpozdjSich gedpig (dale
jen ,TZ"), miaze Sikanovani zaknaphovat skutkovou podstatu trestnyéima ¢i provinéni
(dale jen ,trestnyckinu“). Provininim se rozumi trestnyin spachany mladistvym - 8 6
zakonat. 218/2003 Sh., o odpsanosti mladeze za protipravtiny a o soudnictvi vedcech
mladeze

a o znéné nekterych zakon(zakon o soudnictvi vegeech mladeze):

vydirdni 8 175 TZ, omezovani osobni svobody 8§ 17 17Zbaveni osobni svobody § 170 TZ,
atisku 8 177 TZ,&kého ubliZzeni na zdravi podle § 145, ublizenidravd 8146 TZ, § 146a
TZ, vrazdy 8§ 140 TZ, loupeze 8§ 173 TZ, kradeze 8§ 28, nasili proti skupit obyvateli a
proti jednotlivci § 352 TZ, poSkozeni cizéai 8§ 228 TZ, znasikni § 185 TZ, kupiistvi §
189 TZ, pohlavniho zneuziti § 187 TZ, apod. + neb&zé vyhrozovani § 353 TZ,
nebezpé&né pronasledovani § 354 TZ, deni a jiného nelidského a krutého zachazeni § 149
TZ.

3.1.4 Trestn&iny ve vztahu ke kyberSik&n
KyberSikana obdohin jako Skolni Sikana sice neni sama o ésdlkestnym ¢inem ani
prestupkem, ale jeji projevy mohou niéaprat skutkovou podstatu napechto trestnyckinu:



* nebezpé&né pronasledovani (stalking, 8§ 354 TZ) — hafjouhodok opakované
pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi presky olEt, kterd proto pocuje
duvodné obavy o Zivot nebo zdravi gvévych blizkych;

* Ucast na sebevraZd§ 144 TZ) — nap zaslani SMS alti s umyslem vyvolat u ni
rozhodnuti k sebevrazd

e poruSeni tajemstvi dopravovanych zprav (8 182 TZ)nag. ,odposlech”
odesilaného e-mailu;

» poruSeni tajemstvi listin a jinych dokuméntuchovavanych v soukromi
(8 183 TZ), nap zveejreni fotografii z telefonu aHi;

* pomluva (8 184 TZ) — n&pvytvareni webovych stranek zes&iujicich olgt’.

3.1.5 Pedagogicky pracovnik, kterému bude znadipgs Sikanovani a népne
v tomto ohledu Zadné ogfahi, se vystavuije riziku trestniho postihu pro méozeni, pipadré
nepgekazeni trestnéhdinu (8 367 TZ). V Gvahu fiichazeji i dalSi trestnéiny jako nap.
nadrzovani (8 366 TZ) ¢ schvalovani  trestného ¢inu (8365 T2),
v krajnim gipads i podrécovani (§ 364 TZ).

3.2 _Metodické materialy

Metodické doporeni k primarni prevenci rizikového chovani &ich mladeze, MSMT.|.
21291/2010

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze &ovychovy k prevenci &eSeni Sikanovani
mezi zaky Skol a Skolskychifaeni,C.j. 22294/2013-1

Priloha &.1 - Metodicky pokyn MSMT - Sikanovani

4. KOMPONENTY PROGRAMU

4.1 Zmapovani situace — analyza a evaluace
- pripravit dotaznik mapujici vyskyt Sikany na Skoleo(peitele i zZaky)
- vyhodnoceni dotazniku — Skolni metodik prevence
- do poznamek v programu SAS uvtdeSkera jednani s radli
- zaznamenat vychovné komise -l@zrne — vedeni Skoly
- 1x za pololeti kontrola zaznana jejich vyhodnoceni — uzsi reakma tym

4.2 Motivovani pedago@ pro zménu
Seznameni se skudteym stavem Sikany je pak tim zakladnim mathian prvkem
uréujicim budouci zrénu. Klicovym momentem je, aby kardtoryskyt Sikany nejen
neodmitali, ale aby ho ani nevnimali jako své os$ateihani. Neznalost skute2
situace na vlastni Skole je totiz pochopitelné otigimdstatnou vlastnosti Sikanovani je
jeji skrytost a nefistupnost pro wjSi okoli. DalSi fazi motivace jetdéra ve Skolni
program proti Sikanovani — ma smysl ho realizoyabtoze povede keSeni a
odstrarni nebo alesppomezeni Sikany.
- Skoleni k prevenci Sikanovani — Skolni metodik prese
- seznamit vSechny ped. pracovniky Skolyigmgmi a nepimymi signaly Sikanovani
- powiit vSechny ped. pracovniky Skoly o rozdilech méza$ovanim a Skadlenim

Priloha ¢. 2- informace pro metodika prevence — Sikanovani
Priloha ¢. 3 - informace pro pedagogické pracovniky - Sikasvani



4.3  Spoléné vzdilavani a supervize vSech pedagég

Dobra komunikace jednotlivych pracoviikZS a vedeni ZS umaiije pruzi

reagovat v krizovych situacich.

Predavani informaci:

- pravidelr® - na poradach (4xéo¢)

- prib&zné — kdokoli z pracovnilk ZS zaznamena jakékolifipnaky nezdravych
vztahil a nevhodného chovani mezi zaky, ihned fisdidnimu iteli, vychovneé
poradkyni, metodikovi prevence nebo vedeni ZS

- informace na webovych strankach ZS — pro pracovifkyzaky, rodie

- Proskoleni vSech pracovriiZS — Gvodni porada,

- dopliovani knihovny odbornymi publikacemi, odborna skéle

- Specialni Skoleni (pro vychovné poradce a metopikaence) —iedaji informace
ostatnim na nejblizSi porad

- Supervize — bude prov&sh vramci pedagogickych rad psychologem a
preventistou

Priloha ¢.4 - doporwena literatura z oblasti Skolniho Sikanovani

4.4 uZSi realizéni tym
reditelka skoly,
zastupkys reditele Skoly,
vedouci vychovatelka ,
Skolni metodik prevence,
vychovny poradce
specialni pedagog

4.5 Spolé&ny postup pri reseni Sikanovani (Sest skupin zakladnich scémd

V pripact podezeni na Sikanu kazdy pracovnik Skoly neprodleandmi tuto skutemost
Skolnimu metodikovi prevence a vedeni Skoly

Skolni metodik prevence ve spolupraci s vedeniny$ka podklad kvalifikovaného odhadu
stadia a formy Sikanovani rozhodne, zeseni zvladne Skola sama, nebo si povola odbornika
specialistu (viz tabulka nize). \fipadt, Ze jde o p&ateeni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne
Skola sama, deny pracovnik postupuje podle scEna&iteného pro tento typ Sikanovani.
Pokraiilé a komplikované Sikany SkolgeSi ve spolupréci s odborniky z venku, zejména z
PPP, SVP.

Do komplikované Sikany #adime pedevsim neobvyklé formy Sikany. Déle sem zahrneme
zakladni formy Sikany, se kterymi nemame zkuSenBsiti do nich Sikany kragohroZzujici
bezpe€i pedagoga a Zivot &b, déle Sikany se zémou v zakladnim schématu. Prakticky jde
zejména o gakou zvlastnost uifmych a nefimych &astniki Sikany. Pai sem roviz
Sikany s rozvinutym zakryvajicim systémem. Vaznomeglikaci je intenziv§Si zavislostni
vztah mezi obtmi a agresory a vaéjsi dopady Sikany na éb - nagiklad znamky Gzkostné
poruchy.

(1) Situace, které zvladne Skola sama
(@) prvni pomoc pro obgjnou péate:ni Sikanu;
(b) celkova lé&ba proieSeni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy
tidni program.




(2) Scénie, kdy potrebuje Skola pomoc zvenku
(c) prvni pomoc pro komplikovanoud&ieini Sikanu;
(d) prvni pomoc (krizové scéied pro obyejnou pokrdilou Sikanu;
(e) prvni pomoc (krizové scéed pro komplikovanou pokddou Sikanu, pat
sem napvybuch skupinového nasili, tzv. Skolni &avani;
(f) celkova Iéba pro teti stadium Sikanovani $inou i komplikovanou formou.

4.6. _ Primarni prevence v ¥idnich hodinach
Tridni witelé sleduji vztahy veide, podili se na rozvoji pozitivnich vztalmezi zaky
a na zlepSeniridniho klimatu. Kazdafida na za&atku Skolniho roku vypracuje
své,Pravidla tidy* a fidi se jimi. Zaci jsou paieni o tom, co je a co neni Sikana, na
koho se maji obratit, maji-li na Sikanu potld tidni Wwitelé, vychovny poradce,
metodik prevence, Skolni psycholoZka, vedeni Z3odg.

4.7. _ Primarni prevence ve vyuce
Téma prevence Sikanovani je zapracovano do jegjolli gredn®ta (Cloveék a
spol&nost, prvouka, vychova k o@nstvi, vychova ke zdraviglésna vychova,
vytvarna vychova). titelé se souged’uji na rozvijeni pozitivnich vztdéhmezi zaky,
pracuji s pravidly iidy a dynamikou ifdniho kolektivu, spoluvytvi@ji bezpéné
prostedi Skoly.

4.8. Primarni prevence ve Skolnich i mimoSkolnichnegramech mimo vyuovani
ZS provadi prevenci oipstavkach a ip vdech ¢innostech organizovanych $kolou
(exkurze, vylety, vychazky, krouzky, Skolni druzinZS organizuje adaptai kurzy
pro Zzaky 6.itid, kde se zastuje na budovani zdravych vztamezi Zzaky veifdach a
obsaho¥ i na prevenci negativnich jév
Zaci maji moznost vyuzivat schrankuivdry (vedle feditelny Skoly), konzultace
vychovné poradky# Skolni psycholozky a e-mailovych adres pracofrsikoly.
Ukol: pravidelre kontrolovat schrankuivery — $kolni metodik prevence
Priloha ¢. 5- informace pro zaky — Sikanovani
P¥iloha &. 6 - informaéni letak pro Zaky ZS a pro studenty SS
Priloha . 7 - Skolnirad
Priloha &. 8 - Smérnice k bezpenosti a ochrarg zdravi - ZS

4.9.  Ochranny rezim
Skolnitad stanovi pravidla chovani ve 3kole, zakazujdirésht vaci spoluzakm a
stanovi zjgsob potrestani.
V souladu s pracovninradem zajistit zvySeny a kvalitni dohled pedagog
piestavkach, fed z&atkem vywovani, a to hlavav prostorach, kde k Sikanovani jiz
doSlo nebo kde by kimu mohlo dochazet.
Poweni zak v dané oblastiitdnimi Wwiteli a witeli ve vhodnych pedmétech.
Priloha¢. 9 - Minimalni preventivni program
Priloha €. 10 - Snérnice k primarni prevenci socialné patologickych jevi

4.10. Spoluprace s rodii (vhodny zpisob seznameni s nekompromisnim bojem Skoly

proti Sikané, napriklad na webovych strank&ch, pomoci informativnihodopisu a
p¥i tiidnich schizkach);



Rodiée jsou pitbéZzné seznamovani s aktivitami ZS na webovych strankay.
Spoluprace se sdruzenim rédi kde jsou zastoupeni ra@i jednotlivych ronikia a
dale spoluprace se zastupci tddve Skolské ral

Pravidelné saleky srodéi a moznost kontaktovat kohokoli z pedagogickych
pracovniki ve Skole po fedchozi domlug.

Informace o Sikata kiberSikas na na www strankach Skoly.

Riloha €. 11 - informace pro rodie - Sikanovani

5.11. Skolni poradenské sluzby:

Poradce konzultani hodiny

Skolni metodik prevence pro 1. stipeS konzultani hodiny po domlug
Skolni metodik prevence pro 2. stipeS konzulténi hodiny po domlug
Vychovny poradce konzukai hodiny po domlug
Specialni pedagog konzultd hodiny po domlug

5.12. Spoluprace se specializovanymi giaenimi;

Nazev Kontakt

Pedagogicko-psychologicka poradna Vyskov, pracevigt516 417 431
Blansko ( Mgr. Sarka Hlavava)

M¢stsky tad Adamov 516 499 620

OSPOD Blansko 516 775 230

Méstska policie 602 515 387, 516 499 638
PolicieCR

Metodik prevenceip Pedagogicko-psychologické 516 417 431

poradr (Mgr. Michaela Raskova)

Détsky diagnosticky ustav Brno, Hlinky 55/40 543 420 751

Stredisko vychovné g& Brno, Kamenomlynska 2 775 989 826, 549 240 166

603 69 Brno - Pisarky

Krajsky skolsky koordinator prevence ( Mgr. Lenka 514 658 310
Mozna

P¥iloha ¢.12 - PolicieCR - Sef¥eni a vyslech Za#



6. SCENARE PRO ROZPOZNANI SIKANY A POSTUPY RESENI SIKANY

6. 1 Prvni kroky pri objeveni Sikany

Pro (&innou a razantni prvni pomoc, dostupnatitaiim (zejména v fipad pocateni
Sikany) je nejvhodjSi lokalni a vejSi strategie, ktera mapuje, symptomy Sikanovani a
pracuje pouze s vybranymi&ky. Je univerzalni, plati prodtl i dosgelé i pro tizné typy
Skol. Obsahuje schéma strategickych krdéteré je teba dodrzovat:

1. Rozhovor s informatory a &fmi

2. Nalezeni vhodnych &gtka

3. Individudlni gipadreé konfront&ni rozhovory se sidky
(Nekonfrontovat o’ a agresora a 8tiky s agresory)

4. Zajistit ochranu aliem

5. Rozhovor s agresoryiipadré konfrontace mezi nimi

6.1 Scéné pro obyéejnou potateéni Sikanu

6.1.1 Odhad zavaznosti onemoé&ni skupiny a stanoveni formy Sikany;

6.1. 2. Rozhovor s informatory a obt'mi;

- piichazeji—li s informaci o Sik&nrodice — nendli bychom jejich vypo¥d zpochyliovat,
reagovat obrarin(tikat, Ze to neni mozné) a vyjastat nedveru

- domluvit se rodii na spolupréaci, na #igobu ochrany dite, ubezpét je, Ze poniZzeme,
naznait pristi kroky

- 0 rozhovoru s aldi by nengli védét ostatni zaci — jef¢ba ji chranit ped moznou pomstou
agresoll a nebezpgm odmitnuti tidou

6.1.3 Nalezeni vhodnych sdki;

- ve spolupraci s informatory a é&tmi vytipujeme ¢leny skupiny, kt& budou pravdi¥
vypovidat: Zaci, kg s ok¥ti kamaradi, sympatizuji, nebo ji alegpreodmitaji, Zaci nezavisli
na agresorech, Kienegijimaji normy Sikanovani

6.1.4 Individualni rozhovory se sédky (negipustné je spolmé vySetovani agresdr a
swedku, hrubou chybou je konfrontacedis agresory);

- rozhovory organizujeme tak, aby o nich druzi ¢ilr — bezpeénost s¥dka, hledame
odpowdi na otazky co, kdy, kde a jak se stalo

Zakladni otazky taktiky vySgivani:

Kdo je oleti, popgipadt kolik je oketi?

Kdo je agresorem, poipact kolik je agresai? Kdo z nich je iniciator, kdo je aktivnéastnik
Sikanovani a kdo je @b i agresorem?

Co, kdy kde a jakdali agres®i konkrétnim ostem?

K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim préjevdoslo?

Jak dlouho Sikanovani trva?

Dukladny a podrobny popis nasilného chovani jéezity pro uspsné uplatani metody
vngjsiho natlaku. Paéebujeme to vSak i pro sebe, abychom byli ctmémpied stiznostmi
rodicti agresait.

1. Co se stalo? (jadraipehu)

2. Kde se to stalo? (misto)

3. Kdy se to staloZés a alibi)



4. Pr@? (motiv)

5. Kdo to spachal? (podeti a pachatelé)
6. Jak to spachal? (agob jednani)
7.Cim to spachal? (zbrannastroje)

8. Komu se to stalo? (¢t

9. Kdo nam tdekl? (s¥dkové)

vvvvv

6.1.5 Ochrana oléti;
do doby, neZ se vSe #8581 — zajistit zvySeny dozor, zorganizovani beémgeh gichod a
odchod ditéte do a ze Skoly, v zavaZnérfigadt ponechat doma

6.1.6 HedbéZzna diagndza a volba ze dvou typrozhovoru:
a) Rozhovor s ai¥mi a rozhovor s agresory (stovani k metod usmieni)
b) Rozhovor s agresory (stovani k metod vnéjSiho natlaku)

- vyznam: paralyzovani agresécv bliznim — princip ,gitlaceni ke zdi“ — pi jakémkoliv
naznaku Sikanovani bude potrestatfismjSi; predjimani komplikaci s rodii — potebujeme
padné dkazy — vhodné, aby iaici svou vypo¥d napsali a podepsali

6.1.7 Realizace vhodné metody:
a) metoda usneni;

misto donuceni k \#Bi posluSnosti se sleduje Jmit pronena vztali mezi olti a
agresory. Je akcentovarteseni problému, tedy rozmrznuti agresivniho postdgeniuva,
usmieni mezi aktéry Sikanovani. Nastupudjeeni spoléné hledani napravy misto trestu.
Usmiteni Ize zpéetit dobrovolnym odinénim Skod, které jeifjatelné pro vSechny.

b) metoda v§Siho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna karssagresorem a jeho
rodi¢i); zamerem je ginutit trestem a strachem viniky k zastaveni agrdbb chovani a k
dodrzovani oficialnich norem. Individualni nebo keimnalni pohovor, kde se rozhoduje o
uctleni vychovného op#ni.

Vychovna komise, respektive Skola ma k dispozio pastaveni nasili agresoézna, ale i
mimoradni opateni:

1) vychovna opééeni (napomenuti,idka tidniho witele, ditkateditele)

2) snizeni znamky z chovani

3) prerazeni agresora do jiného kolektivu

4) reditel Skoly poda navrh organu sociéfsravni ochrany déte k zahdjeni prace s rodinou,
piipadreé k zahajenitizeni o néizeni gedkEZného opdeni ¢i Ustavni vychovy s naslednym
umiseénim v diagnostickém ustavu

- kradtkodoby dobrovolny pobyt vétském diagnostickém Ustavu, diagnostickém Ustawu pr
mladez nebo veigdisku pro mladez

- umistni do diagnostického Ustavu naeghezné opateni a nasledné ftiaeni Ustavni
vychovy

6.1.8. T¥idni hodina:
a) Efekt metody usréni — posouzeni spa@leceho Usili
b) Ozndmeni o potrestani agrésmformovani celéitdy o potrestani Gtmika

6.1.9. Rozhovor s rodii obéti;
- informace o zjig&nich a za¥rech Skoly, domluveni dalSich opexi

6.1.10. TFidni schizka;
- potreba informovat rode, Ze veiidé byla Sikana, kterou Skol&Sila; u metody usrdni
moZno na pravidelné sthce, u pokroilé Sikany — schizka mimdadna



6.1.11 Prace s celouftdou

- nejlepsSi prevenci je budovat trvale a systemgtickmaradské a bezpe vztahy v celé
tiidé; ke znméné vztahi ve tidé mozno vyuzit spolupraci s profesionaly ze Skolskyc
poradenskych z&eni (PPP, SVP apod.)

6.2 Obyejna pokrocila Sikana

6.2.1Postup obdobny jako ve scénab5.1

Taktika vySetovani u pokreilych Sikan vyZaduje vysoce odborné a psychologigkydsSi®
postupy. Organizovany odpor proti rozkryti tu bywamoradre silny. Je teba proto pouZzivat
specialni diagnostické metody zé&mné na vztahy a postoje #&4& na o¢iovani pravdivosti
vypowedi. Nezbytna je prace s neverbalnimi technikamysdechovymi praktikami.

Nejvyrazrejsi rozdil ve vysegbvani pokragilych Sikan oproti &m patateenim spa@iva v tom,
Ze zde nebyvacasto ani jeden vhodny sédek. VSichni nebo tért vSichni IZou a zapiraji.
Bézné jsou kivé vypowdi a falesni sédkové. Nehledame tedytdinou vhodné dky, ale
nejslabsi ¢lanky v Fetézu skupinové 1Zi Vzacnou vyjimkou je existence tzv. bilych vran,
tedy zak, ktei odolali velkému konformnimu tlaku skupiny, neskash s nasilim a maji
S olEtmi soucit.

6.2.2 Zmény ve strategii vySefovani

Oproti paateini Sikaré nalezneme zriaé rozdily:

- individualni rozhovory s faleSnymi &iky doplnime o jejich vzajemné konfrontace

- ochrana oéti musi rekdy nastat hned na patku, olét musime dostat bezgr@ domi jese
pied koncem vyéovani, olst’ pak Zistava doma, dokud neni nebedmazehnano.

- rozhovor realizujeme pouze s agresory a byvandapkonfrontaci mezi utmiky, pokud
mame jednozrmé dikazy, Ize pejit rovnou ke komisionalnimu rozhovoru

6.2.3 Intervence jsou limitovany

- nelze vyuzit v Zzadnéemripadt metodu usntéeni, ale vyhradh metodu vijSiho natlaku, ta
muze byt doprovazena na podkiadlySetovani policie doprovazena zahajenim trestniho
fizeni

- nejde dlat pohovor v neoficialni skupince, ale pouze vcaargan skoly

6.3 Celkova I€ba pro FeSeni prvnich dvou stadii Sikanovani,
RTP — Rdmcovy ¥idni program

6.3.1. Informace

Informace o problému veitlé mizeme ziskat ziznych zdroj (rodice, jiné oznameni Skole,
vlastni pozorovani). Mame-li informace o naruSenyetazich (Sikanovani), nahlasime vSe
SMP a VP, kt# spol&né zvoli strategiieseni.

JE NUTNO CHRANIT ZDROJ INFORMACI!!!

6.3.2. Odhad zavaznosti
ProfeSeni je nutné tit zavaznost onemoeéni tsidniho kolektivu:

e poiateni stadium
e pokrailé stadium
* neobvykla forma Sikany
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Od tohoto se odviji skuteost, zda problém wgSime sami, nebo pomoci konzultace s
odbornikem, anebo problém jiz giaddbornikim.

6.3.3 Techniky mapujici klima ve Fidé

Klima tridy se da ufit podle technik cilenych na tuto problematiku. ¥ybechnik zalezi na
pedagogovi, ktery mapovani provadi.

Priklady technik: jména; fezdivky; had; mista si vyni; ruce; ld’; tichérady, méek
apod.

6.3.4 Sociometrie

Sociometrické Seéeni slouzi ke zmapovani situace ve sképa to prostednictvim
meienisocialnich vztahuvniti skupiny, kde sélenové bezprogedre znaji.

Seteni provadi SMP ,VP, nebo Skolni psycholog

6.3.5 Prace seifdou

Pro préaci seitdou je vhodné vyuziti komunitniho kruhu, ktery yédi SMP, VP, TU.
komunitni kruh — jednoducha metoda slouzici k pojov@ni problém ve #idnim klimatu a k
nastaveni pravidel (je nutnaépa vazba)

6.3.6 Zawre¢na zprava 5
Zawérecnou zpravu vypracovava SMP, VP, Skolni psycholog
zprava je dvérna, obsahuje zév Seteni a doporéeni pro ozdraéni, mozna rizika.

6.3.7 Informovani pedagod

seznameni pedagogického sboru s problémem
popis @&ni ve Fideé

spole&né kroki k feSeni

role pedagoga v problému

N

pisemnou formou vedeni Skoly vyzve zakonné zéstagcesora i aii k navseve Skoly
svola ,mimgadnou” sckizku vSech rodia

(kast na schzce TU, VP, SMPieditelka $koly

seznameni rodh s problémem (obeé&hne jmenovit!

pokud méa zakonny zastupce zajem o konkrétni jmjédaame s nim vzdy individuan

6.3.9 Vychovné komise
Zakonni zastupci problémovych Zaksou na vychovné komise zvani piseémistruktura
vychovné komise se |iSi pro agresora a pré&’'ob

6.3.10 Prace seffdou
Prevence:
* pracuje se na ozdréwi tiidy
» nastavi se nova fugki pravidla tidy
» t¥idnické hodiny pravidekh jednou za 14 dni, v rdmcgahto hodin probiha
intenzivni prace
se tidou
dbat na bezpmé klima, sledovantidy
dodrzovat kamaradské vztahy (spolupraggel+ Zaci),
jednotné a tisledné vystupovani pedadoge tidé
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» pordddme Skolni vylety, adagta pobyty pro stmeleni kolektivu

6.4 Scénd prvni pomoci pro neobvyklou paateéni Sikanu

Jeji feSeni vyZaduje doladi zakladniho postupu, zkuSenosti a proto také roysieSena
nezavislym specialistou na Sikanu Je zde nutné promyskenzorganizovat chrameé
rozhovory se stdky a rekdy je poteba Uzka spoluprace se socialnim kuratorem. Musime
komplikace ve vi§Sim obraze zachytit a promyslet, co to znamenapftadni diagnostiky a
napravy Sikany.

6.5 Zakladni krizovy scéen& pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv.
Skolni lynéovani

6.5.1 Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavazm@ostrmy Sikany;
2. bezprostedni z&chrana @b, zastaveni skupinového nasili.

6.5.2 Riprava podminek pro vySeftovani

zalarmovani pedagagna poschodi a informovani vedeni skoly;

zabrargni domlu na Kivé skupinoveé vypoidi;

pokraiujici pomoc obti (ptivolani leékae);

oznameni na policii, paraléln- navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodiam

o 0hsw

6.5.3 VySetovani
7. rozhovor s obti a informatory;
8. nalezeni nejslabsiatanki nespolupracujicich gdk;
9. individualni, gipadré konfront&ni rozhovory se sidky;
10.rozhovor s agresory,ifipadré konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfroritova
agresora (agresory) sab(obstmi).

6.5.4 L&ba
11.metoda veijSiho natlaku a z#ma konstelace skupiny.

6.6 Celkové I€ba pro treti stadium Sikanovani s BZnou i komplikovanou formou.

Vzhledem k velké zavaznosti celého problému je @ufrzka spoluprace s nezavislymi
odborniky na l&eni Sikany. Jiz {» Seteni je nutné dohodnou dalSi postupsblé s externimi
spolupracovniky a s jejich pomoci modifikovat Ramcadridni plan pro danou specifickou
situaci.

Pravidelg kontrolovat dodrZzovani navrzenych postup konzultovat dalSi vyvoj situace ve
tiide.

Priloha ¢. 13. - Ukoly pro pracovniky
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