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1. Uvod

V eské republice vSeobecn je dlouhodob zaznamenavan nar st rizikového chovani a
zneu ivani ndvykovych latek. Toto se tykd i d ti Skolniho v ku, které pat i k nejohro en jSim
skupindm. Je tedy velmi d le ité zahdjit primarni prevenci v dob zakladni Skolni dochazky a
d tem poskytovat pot ebné a spravné informace, a to formou a metodami, které jsou
p im ené jejich v ku.

Z tohoto d vodu je nutnd dobra p iprava. NaSe Skola kadoro n pipravuje a realizuje
program primarni prevence rizikového chovani jako zakladni nastroj prevence. Minimalni
preventivni program (dale MPP) vychazi z t chto zakon a vyhlasek:

- Zakon . 65/2005 Sbh. O ochran zdravi p ed Skodlivymi U inky navykovych latek

- Zakon . 561/2004 Sh. Skolsky zakon

- Z&kon . 563/2004 Sh. O pedagogickych pracovnicicha ozm n n kterych zdkon

- Zakon . 562/2004 Sh. Kterym se m ni n které zakony v souvislosti s p ijetim Skolského
zakona

- VyhlaSka . 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych slueb ve Skolach a Skolskych
poradenskych za izenich

- Metodického doporu eni k primarni prevenci rizikového chovani d ti, 4k a student ve
Skolach a Skolskych za izenich .j. 21291/201028.

Program je vyhodnocovan, pr b n sledujeme 0 innost jednotlivych aktivit. Pro Skolu je
MPP zavazny a podléha kontrole eské Skolni inspekce.

2. Charakteristika Skoly a regionu

2.1 Charakteristika Skoly

Z&kladni udaje o Skole

Nazev a adresa Skoly ZS a MS Adamov, pisp vkova organizace
Komenského 4
679 04 Adamov

Po ettid Po et &k Po et pedagogickych
pracovnik

|. stupe

Il. stupe 5

Jmeéno a p ijmeni editelky Skoly | Mgr. Jana Burianova

Kontakty na editelku Skoly telefon: 515 531 196 / 200 e-mail:
j-burianova@adamov.cz

Iméno a p ijmen skolniho Mgr. llona Iylartochoya - l.stupe
metodika prevence Mgr. llona Sturchova - Il. stupe




telefon: 515 531 196 / 208 Martochova
/ 216 Sturchovéa

e-mail: i.martochova@adamov.cz

e-mail; i.sturchova@adamov.cz

Kontakty na metodika prevence

Jméno a p ijmeni vychovného Mgr. Martina Burianova

poradce

Kontakty na vychovného telefon: 515 531 196 /

poradce e-mail: m.burianova@adamov.cz
Charakteristika

ZS a MS Adamov je tplnou zékladni 3kolou s 1. - 9. ro nikem, a od 3kolniho roku 2011/2012
také s p ipravnou t idou. K z&kladni Skole pat i také dv budovy mate ské Skoly a jedno
odd leni mate ské Skoly v budov zakladni Skoly. Z izovatelem Skol je m sto Adamov.
Vyuka na zakladni Skole probiha ve dvou budovéch; kada je v jiné &sti obce, ob vSak v
klidnych &stech. Mezi m stskymi &stmi jezdi m stska hromadna doprava v dostate n
astych intervalech.
Skola v Adamov je moderni vzd lavaci za izeni, mezi jeho p ednosti pat i dobré materialni
vybaveni a staly a kvalifikovany pedagogicky kolektiv.
Z&Kkladni vzd lavani je 4k m poskytovano dle Skolniho vzd lavaciho programu "Hrou k
v d ni", jeho prioritami jsou logické mySleni a p edstavivost, jazykova komunikace,
osobnostni vychova, aplikace ziskanych v domosti a dovednosti v praxi a projektové
vyu ovani.
Ve Skole funguje akovskéa rada. Ve t idach jsou zastoupeny d ti se specifickymi poruchami
u eniis poruchami chovani.
Ob 8kolni budovy maji p kné, &ste n zrekonstruované prost edi pro vyuku, jsou sv tlé,
barevné a isté, navozuji pohodovou a veselou atmosféru. V hlavni budov kmenové t idy
dopl uje n kolik odbornych u eben (CH+F, P , cizi jazyky, dv u ebny vypo etni techniky,
keramicka dilna, d evodilna), promitaci sélek a cvi n4 kuchy ka. Ve v tSin u eben jsou
instalovany interaktivni tabule, ve vSech dalSich pak dalSi moderni technika pro kvalitni a
pestrou vyuku. Nejen &k mslouit locvi naah ist .

2.2 Charakteristika regionu

Skola se nachéazi v malém m st vt sné blizkosti velkom sta. M sto Adamov je zhruba
p titisicové m ste ko charakteristické malym po tem pracovnich p ileitosti v pom ru k
po tu obyvatel (byvaly ob i strojirensky podnik zanikl), tak e v tSina ekonomicky aktivnich
obyvatel za praci doji di, pom rn velké procento obyvatel tvo i nezam stnani. Ve m st je
veSker4d ob anska vybavenost, volny as d ti a jejich rodi e mohou travit v m stském
kulturnim st edisku, knihovn , r znych sportovnich krou cich a klubech, na h istich, d ti v
klubu mlade e.

Problémem pro oblast primérni prevence a velkym rizikem je velky po et pohostinskych

za izeni, kde a&std ti a mlade e nachazi uto ist ve svém volném ase, mimo dohled

rodi



3. Analyza situace z hlediska rizikového chovani

NaSe Skola je podle dosavadnich vysledk monitorovani a osobnich zkuSenosti ozna ovana
jako "bezproblémova". V lo ském roce se objevilo minimum p ipad rizikového chovani
ak .V tSinou Slo o zaSkolactvi a pokusy Sikany v po ate nim stadiu, které byly eSeny se
zakonnymi z4stupci jak ob ti, tak agresor .

Mimo prostory Skoly a mimo dobu vyu ovani je vSak situace jina. Podle zjist ni na zéklad
opakovaného vlastniho Set eni ur itA ast ak experimentuje i pravideln u iva tabakové
vyrobky, alkohol a marihuanu. N kte i &ci maji ji zkuSenost s halucinogennimi houbi kami.
Nejv tSim a nejrozSi en jSim problémem u naSich ak vSak jsou cigarety a alkohol - na n
se v dalSich letech chceme p edevSim zam it. Jsou také zaznamenavany projevy
vandalstvi, p edevsim sprejovani soukromého majetku, a vulgarniho chovani ak , zejména
z vysSich ro nik .

Problematika rizikového chovani je za azena do vyuky i do Skolnich a mimoSkolnich akci
(besedy, p ednasky, adapta ni pobyty, projekty, vylety, krou Ky, promitani ... viz dale).

Silné stranky skoly:

- velkda nabidka Skolnich i mimoskolnich aktivit, krou k

- stalé zlepSovani spoluprace s rodi i, spole né akce, dny otev enych dve i
- dobré spoluprace s n kterymi organizacemi a U ady

Slabé stranky skoly:

- systemati t jSi prace s problémovymi d tmi a rodi i

- lepSi zviditeln ni aktivit ve Skole a naslednych Usp ch v této oblasti

- nepodlo en& nedobra pov st Skoly a obce v regionu

- rozvijeni dalSich mo nosti spoluprace s dalSimi o rganizacemi v této oblasti

4. Stanoveni cil MMP pro Skolni rok 2019/2020

4.1 Vyty eni

Primarni prevence rizikového chovani u d ti v p sobnosti nasi Skoly je zam ena hlavh na
- p edchézeni zejménat mto rizikovym jev_m v chovéni &k

o zasSkolactvi

» Sikana, vandalismus, projevy rasismu a xenofobie

* kriminalita a delikvence

» uivani ndvykovych latek, zejména tabakovych vyro bk a alkoholu

* p edchazeni onemocn ni HIV/AIDS a dalSich pohlavn p enosnych chorob

» patologické hra stvi

» virtudlni drogy (zavislost na Internetu, socialnich sitich, po ita ovych hrach)

- rozpoznani a zajiSt _ni v_asné intervence v p ipadech tyrani a zneu ivani d ti, domaciho
nasili, ohro ovani mravni vychovy d ti a mlade e a poruch p ijm potravy (mentalni
anorexie, mentalni bulimie)

- zdravy ivotni styl (zdraveé stravovani, dostate ny pohyb, p edchazeni araz m...)




4.2 Cilové skupiny

- aci 6.-9. ro niku zékladni Skoly
* hlavni cilov& skupina
» zvIaStni p ihlédnuti k d tem ze socialn slabSiho a méalo podn tného rodinného
prost edi a k d tem se slabym prosp chem

e pozornostd tem s n kterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani
- pedagogicky sbor

-rodi e ak
individudlni p istup k rodi m d ti, u kterych bylo zjiSt no u ivani navykovych latek,
konzumace alkoholu a kou eni a rodi mt ch &k , u kterych se vyskytly zarodky
Sikany

4.3 Cile Skolni prevence

Hlavnim nasim cilem je vychovat &ky p ipravené do ivota a zodpov dné za své chovani a
za svou budoucnost.

Dlouhodobé cile

Dlouhodobym cilem prevence na nasi 3kole je ve spolupraci se zakonnymi zastupci a dalSimi

spolupracujicimi institucemi formovat takovou osobnost éka, ktera je, s ohledem na sv |

v k, schopna orientovat se v dané problematice a d lat spravna rozhodnuti; osobnost se

spravnym postojem k vlastnimu zdravi, ktera si bude um t zorganizovat sv j volny as a

bude zvladat sociélni dovednosti.

DalSimi dlouhodobymi cili jsou:

- vytva et podminky pro kladné postoje pedagog k problematice prevence rizikového
chovani a déle je vzd lavat

- prohlubovat komunika ni dovednosti mezi pedagogy, aky a rodi i tak, aby se zvySila
vzajemna Ucta a zlepSilo se eSeni konflikt

- vytvo eni vlastnich projekt prevence rizikového chovani u ak

St edn dobé cile

St edn dobé cile naSeho MPP zahrnuji p edevSim

- snahu o v t3i zapojenirodi do d ni Skoly

- zajist ni pravidelné prace s t idnim kolektivem (t idni u itel, Skolni metodik prevence (dale
SMP), externi odbornici)

- podporovat dale funk nost Poradenského centra ve Skole

- prohlubovani dalSiho vzd lavani a informovanosti pedagogickych pracovnik

- vytvo eni pomocnych materidl pro pedagogy k efektivnimu vedeni t idnickych hodin tak,
aby se zjistilo klima a nalady ve tid a aby t idni u itelé dokazali v as monitorovat prvni
projevy rizikového chovani ak

Kratkodobé cile
Kratkodobé cile pro nejbli §i obdobi jsou hlavn tyto



- zajistit besedy, zéa itkové hodiny a dalSi aktivity s tématy prevence rizikového chovani v
pr b hu celého 3kolniho roku

- vice zapojovat d ti do dalSich aktivit Skoly

- podporovat aktivity zam ené na vhodné vyu iti volného asu d ti

- eSit spole n s vychovnym poradcem a vedenim Skoly aktualni problémové situace v
oblasti rizikového chovani

- nabidnout besedy a p ednasSky na témata z oblasti primérni prevence rodi m naSich &k
v ramci pravidelnych konzultaci ve Skole, zajistit pro rodi e stru né informa ni materiély k
problematice rizikového chovani

- pravideln vylepSovat a dopl ovat webovou strdnku zam enou na primarni prevenci na
webové strance Skoly (http://zsadamov-prevence.webnode.cz)

- rozsi it nabidku zajmovych krou k  a aktivit

4.4 izeni a realizace aktivit

editelka Skoly
- vytva i podminky pro p edchazeni vzniku rizikového chovani

- mé odpov dnost za podporu, vytva eni a realizaci minimalniho preventivniho programu

- zabezpe i poskytovani poradenskych slu eb ve Skole

- spolu eSi aktualni problémy, které souviseji s vyskytem rizikového chovani ve Skole -
jmenuje Skolnimi metodiky prevence ty pedagogy, kte i maji pro vykon této innosti
odborné p edpoklady

- podporuje tymovou spolupréci skolniho metodika prevence, vychovného poradce, Skolniho
specialniho pedagoga, t idnich u itel a dalSich pedagogickych pracovnik pi p iprav ,
realizaci a vyhodnocovani MPP

Skolni metodi  ka prevence

- koordinuje p ipravu a realizaci preventivniho programu skoly

- koordinuje a spolupodili se na realizaci aktivit Skoly v oblasti prevence rizikového chovani

- metodicky vede pedagogické pracovniky Skoly v oblasti prevence rizikového chovani -
vytipuje a doporu uje dalSi vzd lavani pedagogickych pracovnik v oblasti prevence
rizikového chovani

- koordinuje spolupréaci s institucemi, které maji v kompetenci problematiku prevence
rizikového chovani, a také s odbornymi pracovisti (poradenstvi, terapie...)

- komunikuje s &ky Skoly, jejich rodi i a ostatnimi pedagogickymi pracovniky Skoly, p ipadn
je odkazuje na dalSi odborniky - monitoruje aky s rizikovym chovanim

- zam uje se ve spolupraci s t idnimi u iteli na zachycovani varovnych signal souvisejicich
s problematikou rizikového chovani

-v pipad akutniho vyskytu rizikového chovani kontaktuje odpovidajici odborné pracovist -
vede pisemné zaznamy, které dokladaji rozsah a obsah innosti SMP a také navr ena a
realizovana opat eni

- p edava odborné informace o problematice rizikového chovani pedagogickym pracovnik m
Skoly

- vede a aktualizuje databaze spolupracovnik Skoly pro oblast prevence rizikového chovani

- aktualizuje a dopl uje webovou stranku Skoly v novanou problematice prevence rizikového
chovani

T idniu itel
- hraje st ejni tlohu p i napl ovani MPP



- spolupracuje Uzce se SMP p i mapovani vztah ve tid a zachycovani varovnych signal
rizikového chovani

- havozuje zdravé a bezpe né prost edi v t idnim kolektivu, motivuje k vytvo eni vnit nich
pravidel t idy, které jsou v souladu se Skolnim adem, a db& na jejich d sledné dodr ovani -
podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich vztah mezi akyt idy

- je garantem spoluprace Skoly se zdkonnymi zastupci ak

- ziskava a udr uje si p ehled o osobnostnich specifikach ak tidy a o jejich rodinném
zazemi

Pedagogové

- u itelé za le uji témata prevence do vyuky jednotlivych p edm t (viz SVP)
- v rdmci vyuky rozvijeji kompetence 4k v oblasti socidlnich dovednosti

- jednotlivé problémy i nejasnosti z oblasti prevence rizikového chovani
konzultuji se SMP a vedenim 3koly

5. Aktivity MPP pro jednotlivé cilové skupiny

5.1 Pedagogové

5.1.1 Vzd lavaci systém pedagog

. editel Skoly je seznamen s MPP, participuje na n m a schvaluje je;.

» Metodik prevence a vychovny poradce se U astni Skoleni a semina k dané
problematice.

« SMP doporu uje ostatnim pedagog m 3koleni a semina e s tématikou primarni
prevence.

« Skola vytvo ila a spravuje webovou stranku v novanou primarni prevenci.

* Na serveru intranetu pro pedagogy jsou uve ejn ny: MPP + rady pro pedagogy.

» Metodik prevence seznami kolegy s filozofii programu na pedagogické rad , ma
informa ni vstupy na pedagogickych a provoznich poradach.

« SMP wytvo i pro pedagogy pomocny p ehledny material - rady - pro konkrétni e3eni
rizikového chovéani ve Skole, pro nalezy ndvykovych latek ve Skole apod.

5.1.2 Informa ni zdroje prou itele
» seznam publikaci s tématikou primérni prevence i rizikového chovani d ti v u itelské

knihovn
e seznam knih pro d ti s tématikou rizikového chovani v d tské knihovn (k doporu eni
etby)
» seznam videotéky film s tématikou vztahujici se k primarni prevenci  informa ni
nast nky

* bro ury pomahajicich organizaci, informa ni materialy
« pomoc SMP s vyb rem témat pro t idnické hodiny

5.2 aci

5.2.1 P sobeni na aky v ramci povinné vyuky



Prevence rizikového chovani je sou asti strategické koncepce 3koly a SVP. Realizuje se na
nasi Skole nej ast ji v ramci vyu ovacich hodin ob anské a rodinné vychovy, chemie,
p irodopisu, zem pisu, d jepisu, eského jazyka a vychov. Prace na druhém stupni je velmi
naro na na koordinaci. aci musi byt seznameni se vSemi tématy, ale nesmi dojit k jejich
p ekryvani a p esyceni d ti informacemi.

Prevence se provadi i tehdy, kdy nastane vhodna situace, nap . problém ve t id , dotazy
d ti... Ve vSech p edm tech za azujeme etickou vychovu, multikulturni vychovu a vychovu
ke zdravému ivotnimu stylu. Up ednost ujeme pro itkové a innostni aktivity.

Cil: &ciby p ed opudt nim ZS m li znat a um t

- pojmenovat zakladni ndvykové latky a znat jejich U inky na lidsky organizmus

- orientovat se v problematice zavislosti

- znét zakladni lidska prava a zakladni pravni normy, zviast ty, které upravuji socialn
pravni ochranu d ti

- uv domit si podstatu protipravniho jednani a pravni odpov dnost za p ipadné protipravni

iny

-v d t, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku

- posilovat své sebev domi, spravn se rozhodovat, odmitat

- zaujimat zdravé ivotni postoje

- orientovat se v problematice sexualni vychovy

- branit se r znym formam nasili, v d t, kde hledat pomoc

- zvladat zakladni socialni dovednosti

- znét vyznam harmonickych mezilidskych vztah pro zdravy ivotni styl a zdravi

- respektovat odliSné nazory i z4my lidi a odliSné zp soby jejich chovani a mysleni,
tolerovat mensiny

- znat a uplat ovat vhodné zp soby eSeni neshod, spory eSit nenasilngym zp sobem - znat
vhodné zp soby chovani a komunikace v r znych ivotnich situacich, um t spolupracovat
ve skupin a p ebirat zodpov dnost za spole né ukoly - odmitat projevy brutality a nasili

6.t ida
» vychova k ob anstvi, probirano podle témat ve vyu ovacich hodinach ORV
osobnostni vychova, komunikace
» adapta ni kurz, Skolni vylet, exkurze, divadelni p edstaveni
*  rozvoj osobnosti
» o0sobni bezpe i, d tska prava a povinnosti, kratkodoby projekt
e zdrava vy iva, zdravy ivotni styl
» prevence patologickych jev , volny as a zaliby
» névykové latky- besedy, prevence v t idnickych hodinach, preventivni program

* komunikace mezi lidmi

» Skolni vylet, t idnické hodiny

 LVZ (komunikace, mezilidské vztahy)

* mezilidské vztahy

* pé e o zdravi, ivot s handicapem

e sexualni vychova, vztahy mezi divkami a chlapci, sexualni nasili, pohlavni nemaoci

e drogy a jejich d leni, U inky, prevence

« vychova Kk ob anstvii majetkova nerovnost, ndboenstvi a naboens ka
nesnésenlivost, lov k a morélka, lov k a lidsk& prava, lidska prava, osobni bezpe i,
socialni skupiny, ivot s handicapem, zdravy ivotn i styl



vychova ke zdravi: pravo na bezpe i, osobni bezpe i, rizika v ka dodennim ivot
pohlavni nemoci-prevence, zdroje, zdrava vyiva, navykové latky, vztahy divky,
chlapci

nebezpe i na internetu, kybersSikana

fyziologie, p sobeni drog na ob hovy, nervovy a dechovy systém, t lesné, duSevni a
socialni zm ny u zavislého lov ka, (zékladni ivotni funkce lov ka — zdravy ivotni
styl)

rozvoj sebepoznéni a sebepojeti (poznani druhych, silné a slabé stranky mého ja)
eSeni problém , chovani v krizovych situacich, konflikty (ndhra k' y smyslu ivota, co
eSi droga, chovani, jednéani, city — agresivita, konflikty, Sikana, konflikty v man elstvi)
drogy, nej ast ji uivané latky, dopad na zdravi, osobni bezpe i, partnerstvi a
rodinné sou iti, t hotenstvi

agresivita, Sikana, r zné formy nasili

sexualni vychova, odliSnosti, deviace (sex. vychova, sexudlni deviace, promiskuita a
ohro eni ivota, pohlavn  p enosné choroby, rozmno ovani lov ka, rodi ovstvi)
drogova zavislost, kontaktni centra

podle pot eby b hem roku za azovat praci v boji proti Sikan , agresivit , upev ovat
harmonické vztahy ve t id

nebezpe i na internetu, kybersSikana

volba povolani

sebev domi, sebepojeti, rozvoj osobnosti, zdravé sexuélni chovani
volba ivotniho partnera

socialni vychova, vztah k jinym kulturam, narodnostem
komunikace

pravni odpov dnost, trestni normy

Skolni vylet (komunikace, mezilidské vztahy aj. socialni dovednosti)
vychova k ob anstvi: navykové latky — zneuivani, rodina, sexual ni vychova,
antikoncepce, pot eby dit te, tyrani, zneu ivani

ochrana lov ka za mimo &dnych okolnosti

zdrava vy iva

t lesnd a duSevni hygiena

nebezpe i na internetu, kyberSikana

5.2.2 P sobeni na aky v rdmci specialnich preventivnich pr ogram

B hem ka dého Skolniho roku vedeni a poradensky tym § koly zaji§ uje pro aky specialni
programy vedené odborniky a zam ené p edevsim na vychovu k odpov dnosti za zdravi
své i druhych lidi, na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komer niho sexualniho zneu ivani, na potla eni rasismu a
xenofobie apod.

Pro Skolni rok 2018/2019 planujeme uskute nit tyto akce:

T ida | Program Organizator Zajis uje
6.t ida | Etika internetu (z& itkova lekce) DDM Lu anky — SMP
Legato
SMP




Prvni pomoc (za itkova lekce)

K nebo ZZS Brno

7.t ida | Historie Rom  (navst va a program v Muzeu romské MRK Brno u itel ORV
kultury Brno, proti xenofobii a rasismu)
Minikurz prvni pomoci (zé itkova lekce) ZZsBmonebo K| SMP
Alkohol a svoboda  (za itkova lekce) DDM Lu &nky - SMP
Labyrint
8.t ida | Historie Rom  (navst va a program v Muzeu romské MRK Brno u itel ORV
kultury Brno, proti xenofobii a rasismu)
ZZSBrnonebo K| SMP
Minikurz prvni pomoci  (za itkova lekce)
Policie R -
Trestni odpov dnost mlade e (beseda) Prevent. skupina SMP
sdili dilim (z itkova lek DDM Lu anky - SMP
ilim - nesdilim (za itkova lekce) Legato
9.t ida | Minikurz prvni pomoci (zé& itkova lekce) ZZS Brno SMP
Trestni odpov dnost mlade e (beseda) Policie R - SMP
Prevent. skupina
Laska neni paska (z& itkova lekce) DDM Lu anky - SMP
Labyrint
vSechny | Kde v3ude na nds iha nebezpe i (osobni SMP+
ro niky | bezpe i, prevence traz , navykové latky, silni ni doprava, u itelé vV
neznama voda, ohe , nezndmé osoby...) - vytvarna sout
Anonymni dotazniky o kou eni, Sikan , =
o . SMP
alkoholu a jejich vyhodnoceni
Skolni webova stranka zam ena na SMP
prevenci (http:/zsadamov-prevence.webnode.cz)
Propaga ni nast nky zam ené na primarni SMP

prevenci a zdravy ivotni styl




5.2.3 P sobenina aky prost ednictvim akci Skoly a organizovanim volno asovych

aktivit

Krou ky organizované Skolou :

Skola nabizi 4k m obou stup kadoro n velké mno stvi zajmovych krouk , kde maji
p ile itost smyslupln vyuivat sv jvolny as a posilit komunikaci mezi vrstevniky. Tradi n
Skola nabizi tyto krou ky:

e keramicky krou ek

e rukod lky

« angli tina navic

e sportovni hry

» dopravni krou ek

* po itae

* publicisticky

» cestovatelsky krou ek
» pirodov dny a ekologicky krou ek
» florbal

e judo

* v ela sky krou ek
ryba sky krou ek

Jednorazové akce:

B hem Skolniho roku jsou organizovany akce v tSiho i menSiho rozsahu, rozhlasové relace,
literarni, fotografické i vytvarné sout e, kvizy, které jsou zam ené na:

-

vychova k odpov_dnosti za zdravi své i ostatnich: Sv tovy den vy ivy, Sv tovy den
chleba, Sv tovy den zdravi, Sv tovy den d tské obezity, Den mléka

na zakladn pr zkumu zam eného na zneu ivani navykovych latek v novat nadéale
zvySenou pozornost prevenci kou eni: Sv tovy den bez tabaku (projekty t id i Skoly)
akce zam ené na préci s narodnostnimi menSinami sm ujici k potla_eni rasismu a
xenofobie: Evropsky den jazyk , Den lidskych prav (vystava, projekt pro Il. stupe
ZS), Den tolerance

zvySovani p iznivého klimatu ve t idnich kolektivech formou organizovani vylet ,

exkurzi, SVP, ly a ského vycvikového kurzu atd.: ly a sky vycvikovy kurz, t idni vylety,
vikendové vychazky, exkurze v ramci vyuky, poznavaci a jazykové kurzy v zahrani i
(Usp 3na tradi ni vym na ak se Skolou z Ljubljany, studijn poznavaci zajezdy do
Polska - Wieliczka a Osv tim a Anglie)

- organizovani akci sm __ujicich k oiveni klimatu ve Skole a zabavnou formou

zp ijemn ni Skolniho prost edi: sout o vyzdobu 3koly, vytvarné sout e, Saldnek
mladych adamovskych vytvarnik

U ast v literarnich, vzd lavacich, sportovnich a jinych sout ich: divadelni
p edstaveni, recita ni sout , 0 ast na celostatnich sout ich vypsanych r znymi
organizacemi, literarni sout e vypsané r znymi organizacemi, vychovné koncerty
ekologicka vychova: Sv tovy den zvi at, Den strom , Den vody, sb r druhotnych
surovin, odpad , tid ni, Sv tovy den ivotniho prost edi, Den Zem s tradi nim
uklidem Moravského krasu

sportovni den, sout ve vybijené, sout v bowlingu, okresni turnaj v kopané,
tradi ni b h do schod , plavecky vycvik, Sachy




- akce zam ené na komunikaci mezi lidmi, toleranci, solidaritu: Mezinarodni den
senior , Kv tinovy den (sbirka), Den tolerance (viz vySe), Nadace Sv tluSka (sbirka)

5.2.4 Konzultace pro &ky

aci maji mo nost pravideln  konzultovat o svych problémech i podez enich, informovat se
i poradit se se skolnim metodikem prevence ka dé Ut ery 7,15 - 7,40 h v kabinetu primarni
prevence (2.patro) u Mgr. I. Sturchové.

5.2.5 Nadstavboveé aktivity v ramci Skoly
» spoluprace s odbornymi pracovisti, PPP, Policii R, M stskou policii Adamov,
M tstskym kulturnim st ediskem Adamov
* pé e o aky se specialnimi vzd lavacimi pot ebami, integrace, talentovani a nadani
aci
» Skolni akovska rada
* e-Twinningové projekty

5.3 Rodi e

5.3.1 Informace prorodi e

e seznamenirodi s MPP vramcit idnich sch zek a na webovych strankach Skoly

* nabidka propaga nich materidl o navykovych latkach, poruchach p ijm potravy,
domacim nasili ...

e seznamenirodi s postupem Skoly v p ipad problém ak s uivanim navykovych
latek

» vzajemna informovanost Skola-rodi e v p ipad projev rizikového chovani

» informovanost ob an prost ednictvim m stského zpravodaje o akcich Skoly v oblasti
prevence socialn patologickych jev a zdravého ivotniho stylu

* informace ve Skolnim asopise Devitka a ve Skolnim zpravodaiji

5.3.2 Akce prorodi e

V ramci dn otev enych dve i nebo konzulta nich dn anebo po p edchozi telefonické
domluv - konzultace se Skolnim metodikem prevence ( o drogéch - zakladni informace, jak
poznam, e moje dit alkohol nebo drogy bere?, doporu enirodi m, jejich dit ma
problémy s navykovymi latkami, o Sikan .... apod.)

5.3.3 Konzultace

+ Skolni poradenské centrum poskytuje individualni konzultace pro rodi e dle pot eb -
podava pot ebné informace, konzultuje postupy p i e3eni projev rizikového chovani
ak , doporu uje odborna pracovist a poskytuje kontakt nan .

« Pravidelné konzultace se SMP pro rodi e: ka dé Gtery v 7,15 - 7,40 - kabinet
primarni prevence ve 2. poschodi.



6. Evaluace

N4

P i hodnoceni MPP jsou v nasi Skole vyu ivany kvalita tivni (nap . posouzeni Gsp $nosti v dosa eni

stanovenych cil u jednotlivych program ) i kvantitativni (nap . po et realizovanych akci, po et G astnicich se

ak ...) ukazatele. DalSimi mo nostmi m eni efektivity MPP jsou na naSi Skole:

- neformalni rozhovory se éky i u iteli

- hodnotici dotazniky k jednotlivym po adanym akcim, které jsou vyhodnocovany pro pot eby
Skoly i pro pot eby po adajicich organizaci, reakci na vysledky jsou zm ny program i
lektor

- sledovani chovani ak ve vyu ovacich hodinach i na Skolnich vyletech i akcich Skoly
mimo jeji budovy

- vytvarné prace, slohové prace, d tsk& poezie

- schrdnka d v ry (fyzicka i na webu Skoly)

- ziskavani informaci od rodi  a Siroké ve ejnosti o chovani 4k mimo Skolu

- v zav ru Skolniho roku zhodnoceni MPP Skolnim metodikem prevence

- pr b na kontrola vedenim Skoly



Kontakty - p iloha .1

Nazev instituce

Adresa, telefon, e-mail

MSMT - odbor prevence, specialniho
vzd lavani a institucionalni vychovy
(Usek prevence)

vedouci Useku prevence

oblast prevence rizikového chovani

Podatelna (koresponden ni adresa):
Karmelitska 7, 118 12 Praha 1

Kancela : Senova né nam. 26, 110 06
Praha 1

www.msmt.cz
tel: 224 398 263

tel: 224 398 264

Krajsky U ad JmK

Mgr. DanuSe Pielinska
- odd leni prevence, Cejl 73

pielinska.danuse@kr-jihomoravsky.cz 541
658 301

Organ socialn  pravni och rany d ti
OSPOD

Mgr. Zdenka Hlava kova, ved.odd leni

Bc. Kate ina Sedlakova

MU Blansko, nam. Republiky 1, 679 01
Blansko

tel: 516 775 358, 775 859 478
hlavackova@blansko.cz

tel: 516 775 230 ksedlakova@blansko.cz

Pedagogicko -psychologicka poradna

Nad ertovkou 17, Blansko tel:

516 417 431
Zdravotni Ustav JmK, Uzemni pracovist Mlynska 2, Blansko tel:
Blansko 516 412 085

(ivotni styl, bulimie, anorexie, HIV)

Prevcentrum Blansko

(drogova pomoc a poradenstvi)

Sadova 2, Blansko
tel: 516 410 621, 604 957 495 e-mail:
pvc.bk@worldonline.cz

Poradenstvi

(pravni, sociélni, psychologické a drogové poradenstvi)

Komenského 15, Blansko tel:
516 411 583

Diagnosticky ustav

Hlinky 140, Brno ddu@ddu.sssbrno.cz

Skolska za izeni prev entivni vychovné
pé e + St ediska vychovné pé e SVP

- G.Preisové 8, Brno
svp.brno@volny.cz

- Vesla ska 246, Brno
Svp.veslar@volny.cz

- Help me, Bo eticka 2, Brno




helpme@volny.cz

Psychiatricka Ié  ebna a Detoxika ni

jednotka

Huskova 2, Brno - ernovice
sekretariat@plbrno.cz

Poradenské centrum pro drogové a jiné
zavislosti

Sladkova 45, Brno tel:
548 526 802
poradna@pppbrno.cz, sladkova@pppbrno.cz

www.poradenskecentrum.cz

Ob anské sdru eni a nadace Podané
ruce

Odd leni primarni prevence:
Hapalova 22, Brno tel: 549
211 278

e-mail: prevence@podaneruce.cz

K-centrum Drug Azyl

Vide ska 3, Brno tel: 543
249 343
drugazyl@podaneruce.cz

Narodni linka prevence AIDS - zelen&a

linka

tel: 800 144 444

AIDS centrum FN - informa ni slu by

tel: 532 232 276

SPONDEA - Centrum pro tyrané, Sypka 25, Brno tel:
ohroené azneuivanéd ti 541 213 732

Bily kruh bezpe i Slovinska 41, Brno tel:
-pomoc ob tem a sv dk m trestnych in 541 218 122

bkb.brno@seznam.cz

Fond ohroenychd ti

Francouzska 58, Brno tel:
545 215 105 www.fod.cz

Linka bezpe i 116 111
bezplatna, krizova pomoc pro d ti a mladistvé (do 18 let), 24

hodin denn , anonymni

Linka vzkaz dom 800111 113

prod tina Gt ku, zdarma z pevnych linek

724 727 777 (tarif dle operéatora)

St edisko socialni pomocid tem

Hapalova 4, Brno tel:
549 272 850

Anabell - pro nemocné bulimii a anorexii

Bratislavska 2, Brno tel: 542
214 014, 602 766 542
posta@anabell.cz

Poradna pro rodinu, manelstvi a

mezilidské vztahy

Sladkovského 2b, Blansko
tel: 516 413 524 poradna@blansko.cz




