Minimalni preventivni program

Skolni rok 2020 / 2021

ZS a MS Adamov

l. stupen

Vypracovala: Mgr. llona Martochova

Adamov 26.8. 2020



1. Uvod

V Ceské republice je problematika rizikového chovani u déti
celospolecenskym problémem. Socidlné negativni jevy se dotykaji stale
mladsSich déti. Déti, které navstévuji zakladni Skolu, patfi mezi ohrozené
skupiny, proto je nutné zahajit primarni prevenci co nejdrive. Tedy jiz na 1.
stupni zakladni Skoly.

S détmi je nutné systematicky pracovat, poskytovat jim informace odpovidajici
jejich véku, naslouchat jejich problém(m. Volit vhodné formy i metody prace.
Prevenci ve vSech oblastech je nutné aplikovat o to vic i v sou¢asné dobé, kdy
se nase zemé potyka s pandemii covidu — 19, kdy déti byly od bfezna 2020 vice
izolované, musely se potykat se vzdalenou vyukou, byly nucené se pfizpUsobit
zvySenym hygienickym pravidlim, byly a jsou konfrontovany s informacemi
z medii i z vlastnich rodin.

Proto nanasi Skole pripravujeme a doufame, Ze se zrealizuje v plné mire,
program primarni prevence rizikového chovani (MPP). Tento program vychazi
z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani déti, Zakd a
student(l ve Skolach a skolskych zafizenich €. j. 21291/2010-28.

MPP po schvaleni je zavaznym dokumentem Skoly. Pravidelné se sleduje jeho
plnéni a ndsledné se vyhodnocuje. Zavéry hodnoceni jsou odrazovym mustkem
pro tvorbu MPP na daldi Zkolni rok. MPP podléhd kontrole Ceské kolni
inspekce.

MPP je projednavan a konzultovan ve skolnim poradenském pracovisti. Cilem
je zkoordinovat praci v oblasti prevence patologickych v souvislosti s inkluzi a s
vyuzivanim modernich technologii v souvislosti se sou¢asnym stavem.

2. Charakteristika skoly a regionu
2.1 Charakteristika skoly

Zakladni udaje o Skole

Nazev a adresa $koly ZS a MS Adamov, piispévkova organizace
Komenského 4

679 04 Adamov

e-mail:zsadamov@adamov.cz
www.adamov.cz/zsadamov
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celkem

Jméno a pfijmeni feditelky Skoly

Mgr. Jana Burianova

Kontakty na feditelku Skoly

telefon: e-malil
515531196 /200 j.burianova@adamov,cz

Jméno a pfijmeni metodika
prevence

Mgr. llona Martochova - I.stupen
Magr. llona Sturchova - Il. stupen

Kontakty na metodika prevence

515531196 /216
515531196 /

i.sturchova(at)adamov.cz
i.martochova(at)adamov.cz

Jméno a pfijmeni vychovného
poradce

Mgr. Martina Burianova

Kontakty na vychovného
poradce

Telefon,e-mail
515531196 /201 m.burianova(at)adamov.cz

Jméno a pfijmeni
specialniho pedagoga

Mgr. llona Martochova

Kontakty na spg

515531196 / i.martochova(at)adamov.cz

Jméno a pfijmeni
psychologa

Mgr. Kamila Sobariova

Kontakt na psychologa Skoly

k.sobanova(at)adamov.cz

Zakladni a materska Skola v Adamoveé je uplna méstska Skola sidlistniho typu,
kterd zajistuje vzdélavani détem 1. az 9. rolniku. Zrizovatelem je mésto
Adamov.

Je umisténa ve dvou budovach ve dvou ¢astech mésta, které jsou od sebe
vzddleny asi 5 kilometrl. Presun zak( je zajiStén méstskym autobusem.
Soucasti Skoly je i Skolni druzina a skolni klub.

Budovy skoly jsou velmi pékné, Cisté, barevné. Materidlni a technické
podminky jsou na velmi dobré urovni. Vyuka probiha v kmenovych tfidach a v
odbornych ucebnach. V budové na ulici Rodkovského v soucasné dobé byla
ukoncéena rozsahla prestavba. Jejim vysledkem jsou vyborné vybavené odborné
ucebny podle nejmodernéjsich trendu.

Déti 1. stupné v budové na ulici Komenského vyuzivaji predevsim relaxacni
mistnost, télocvicny, pocitacové ucebny. Skola je wvybavena kvalitni
audiovizualni a vypocetni technickou (pocitace, dataprojektory, interaktivni
tabule, televizory, DVD...)
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Vedle skoly jsou venkovni kombinovana htisté a hraci htisté s prilezkami pro
mensi déti.
Zakladni vzdélavani je zajistovano aprobovanymi pedagogy dle skolniho
vzdélavaciho programu "Hrou k védén{", v pfipravné tfidé ,Skola hrou”.
Skola se zaméFuje na rozvoj environmentdlni vychovy a informaénich
technologii. Zaci jsou vedeni k podpoFe zdravého Zivotniho stylu v souvislosti s
Programem podpory zdravi ve skole.
Ve skole pracuje Zakovsky parlament.
Ve tfidach se vzdélavaji déti s poruchami uceni, jsou tu i Zaci s poruchami
chovédni. Jen malé procento na 1.stupni je Zak( jiné ndrodnosti (polské,
slovenské, vietnamské, italské a ukrajinské.).
Mezi rizikové prostory Skoly patfi predevsim wc a Satny. V téchto prostorach je
zajistovan v dobé vyuky zajistén dozor z fad pedagogu.

2.2 Charakteristika regionu

Adamov je malé mésto na prahu Moravského krasu, nedaleko Brna.
M3 asi 5000 obyvatel. Po zaniku velkého strojirenského podniku Adast Adamov
a.s. vétsSina obyvatel za praci dojizdi. Velka ¢ast obyvatel je i nezaméstnanych
nebo jiZ ve starobnim dlchodu.

Pocet pracovnich pfilezitosti ve meésté je v souCasné dobé velmi maly.
Nepfilis velké jsou také prilezitosti ke kulturnimu vyziti. Ve mésté je méstské
kulturni stfedisko, knihovna, klub mladeze. Na dobré urovni jsou moZnosti
vyziti sportovniho. Ve mésté je velké hristé na kopanou, u kazdé z budov skol je
hristé s umélou travou. Ve Skole jsou dobfe vybavené télocvicny, mésto
disponuje také sportovni halou s télocvicnou. Ve mésté je veskera obcanska
vybavenost. Ve mésté narostl, bohuzel, pocet pohostinskych zafizeni, kde mladi
lidé travi pomérné hodné volného ¢asu.

3. Analyza situace z hlediska rizikového chovani

Na nasi skole v minulych letech na zakladé vysledk( monitorovani se objevil na
1. stupni pomérné maly pocet zavaznéjsich pripad( rizikového chovani déti.
Jednalo se predevsim o vztahové problémy mezi détmi, tfi pokusy Sikany a
kybersikany v pocatecnim stadiu, drobné kradeze, 1zi, podvody s prepisovanim
znamek, drobné projevy agresivity. Ojedinéle skryté zaskolactvi.

Hodné déti se vyjadruje vulgarné v komunikaci mezi sebou, objevuje se
obcasné niceni Skolniho majetku. Toto rizikové chovani bylo feSeno v ramci
Skoly, tridnimi uciteli, reditelkou Skoly, metodikem prevence, vychovnym
poradcem a rodici Zakau.

Mimo prostory Skoly se déti 1. stupné dopoustéji mensich kradezi
v obchodech, vulgarismi vici starsim obéantim, obcas i koureni a vandalismu.



Déti dle podanych informaci, travi hodné volného casu pred obrazovkou
pocitaCe hranim her a chatovanim. Kradeze a vandalismus byly reSeny policii
CR a ostatni rizikové chovani rodici.

Problematiku rizikového chovani zafazujeme pravidelné do vyuky, dale i do
Skolnich a mimoskolnich aktivit organizovanych skolou. (projekty, besedy,
prednasky, adaptacni pobyty, vylety, krouzky,...).

Silné stranky :

° Siroké zapojeni zakl do mimoskolnich aktivit
° zlepSovani spoluprace s rodici
° dobra spoluprace s nékterymi organizacemi a urady

Slabé stranky

° lepsi zviditelnéni aktivit ve Skole a naslednych Uspéchl v této oblasti
° rozvijeni dalSich moZnosti spoluprace s dalSimi organizacemi v této
oblasti

° systematicté;jsi prace s problémovymi détmi a rodici celkové

4. Stanoveni cild MMP pro skolni rok 2020/2021
4.1. Vytyceni cila
U déti PT a zak( 1. — 5. ro¢niku se zaméfime predevsim na :

° navozovani priznivého psychosocidlniho klimatu ve tfidé v souvislosti
sinkluzi a zpétnym ndstupem Zak( do Skoly po obdobi distancni vyuky
spojené s covidem -19

° osvojovani a upeviovani zakladnich navykd v rdmci zdravého Zivotniho
stylu, dodrZovani zvySené hygieny spojené s prevenci onemocnéni covidem-
19

° sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s
alkoholem a cigaretami, nebezpedi drog

° sdéleni zakladnich informaci — bezpecnost v kyberprostoru

° sdéleni zakladnich informaci — nebezpeci kontaktu s cizi osobou

° zaklady etické a pravni vychovy, prava a povinnosti ditéte

e vSestranny rozvoj osobnosti Zaka zvySovani zdravého sebevédomi Zaka,
vychova k vyjadreni vlastniho ndzoru, umeéni fici ,ne”
zaméreni pozornosti na v€asné odhalovani poruch uceni a chovani



soustfedénost na vcasné diagnostikovani socidalné patologickych

problému ve tfidnich kolektivech

Siroka nabidka volnocasovych aktivit
ekologicka vychova
rozpoznani a zajisténi v€asné intervence v pripadech tyrani a zneuzivani

déti, domaciho nasili, ohrozovani mravni vychovy déti a mladeze a poruch
prijm0 potravy

4.2 Cilové skupiny
- déti a zaci
- déti PT a zaci 1. - 5. ro¢niku zakladni skoly

hlavni cilova skupina

zvlastni prihlédnuti k détem ze socialné slabého a malo podnétného
rodinného prostredi a k détem se slabsim prospéchem

pozornost détem, které se nezucastnily nebo se minimalné zapojovaly do
distan¢ni vyuky

pozornost détem se SVP

pozornost détem, které by se mohly stat obéti Sikany

pedagogicky sbor
tridni ucitelé
vsichni pedagogové skoly

rodice déti a zaku
vsichni rodice déti PT a zak( 1.-5. ro¢niku

individualni pfistup k rodi¢im déti, u kterych byl zjisténo rizikové chovani
( agresivita, vandalismus, kradeze, drobné podvody,koureni, zarodky
Sikany )

pomoc rodi¢m Zaka, ktefi se minimalné zapojovaly do distanéni vyuky
nabidka besed s odborniky ( rizikové chovani déti, Sikana, kybersikana,
netolismus)

4.3 Cile Skolni prevence v PT a na 1. stupni
Cilem primarni prevence na 1. stupni nasi zakladni Skoly je zvySeni odolnosti
déti vUdéi rizikovym jevim, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, vytvoreni
bezpecného a zdravého prostredi pro déti a zaky.



Dlouhodobé cile

- zajistit bezproblémovy prechod déti z materské skoly na zakladni Skolu

- stalé zlepSovani spoluprace s rodici

- rozSifovani spoluprace s dalSimi institucemi a urady

- vytvareni novych vlastnich programu v oblasti primarni prevence

- dalsi vzdélavani pedagogli v oblasti prevence

- navozovani bezpecného prostiedi ve Skole, zvySovani divéry zakua

- zvySovani prezentace Uspéchl v oblasti primarni prevence v oblastnich
mediich a na strankach skoly

Strednédobé cile

- zlepSeni spoluprace s ucitelkami v materské Skole, spolecné akce, vylety,
navstévy, sjednoceni pfipravy na vstup do Skoly

- rozSifovani dalSiho vzdéldvani a informovanosti pedagogickych pracovnik(
v oblasti prevence

- vytvareni novych pracovnich materidl( v oblasti prevence pro pedagogy

- spolecné skolni i mimoskolni aktivity rodi¢e — Z4aci - ucitel, s cilem formovani
zdravé osobnosti Zaka a zdravého tridniho kolektivu

Kratkodobé cile

- na zdkladé prizkumu ve tfidach zajistit konkrétni besedy, prednasky,
promitani... v oblasti prevence s odborniky pro zaky i rodice zak

- vramci moznosti spojené s opatfenimi dovis-19 podporovat a rozSirovat
mezitfidni spolupraci, konkrétni spolec¢né projekty a akce

- vytvoreni zazZitkovych hodin a dalSich aktivit s tématy prevence rizikového
chovani, zac¢leriovani do vyuky

- tfidnické hodiny

- podporovat aktivity vhodného vyuzZiti volného ¢asu déti

- fesit spolec¢né s povérenymi pracovniky poradenského centra a vedenim skoly
aktudlni problémové situace v oblasti rizikového chovani

- vytvareni informacnich materidld a predavani rodicdm prostfednictvim
tridnich uditel(

4.4 Rizeni a realizace aktivit

Reditelka $koly

- fidi a participuje predchazeni vzniku rizikového chovani na Skole

- odpovida za podporu, vytvareni a realizaci minimalniho preventivniho
programu



- zabezpecuje realizaci a fidi poskytovani poradenskych sluzeb na Skole

- podili se na reSeni aktualnich problému, které souviseji s vyskytem rizikového
chovani ve skole

- jmenuje Skolni metodiky prevence

- podporuje spolupraci Skolnich metodik(i prevence, vychovného poradce,
Skolniho specidlniho pedagoga, psychologa, tfidnich ucitell a dalSich
pedagogickych pracovnikd pti pripravé, realizaci a vyhodnocovani MPP

Skolni metodicka prevence pro 1. stupen

- koordinuje pfipravu a realizaci preventivniho programu skoly na 1. stupni

- je soucasti poradenského pracovisté skoly, spolupracuje s ostatnimi odborniky
poradenského centra

- koordinuje a spolupodili se na realizaci aktivit celé Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani

- metodicky vede pedagogické pracovniky Skoly na 1. stupni v oblasti prevence
rizikového chovani

- vyhleddva a doporucuje pedagogickym pracovnik(im 1. stupné dalsi vzdélavani
v oblasti prevence rizikového chovani

- koordinuje spolupraci s dalSimi institucemi a pracovisti v oblasti prevence
rizikového chovani

- komunikuje s zaky skoly, jejich rodic¢i a ostatnimi pedagogickymi pracovniky
Skoly, konzultuje problémy, pfipadné predava kontakty na dalsi odborniky

- monitoruje zaky s rizikovym chovanim

- Uzce spolupracuje s tfidnimi uciteli na zachycovani varovnych signal(
souvisejicich s problematikou rizikového chovani

- v pripadé akutniho vyskytu rizikového chovani konzultuje s poradenskym
pracovistém skoly a pfipadné kontaktuje odpovidajici odborné pracovisté

- vede pisemné zaznamy, které dokladaji rozsah a obsah ¢innosti SMP a také
navrzena a realizovana opatreni

- prfedava odborné informace o problematice rizikového chovani pedagogickym
pracovnikiim Skoly

- vede a aktualizuje databdze spolupracovnikd Skoly pro oblast prevence
rizikového chovani

- aktualizuje a dopliuje webovou stranku Skoly vénovanou problematice
prevence rizikového chovani

- vede knihovnu a dalSi materialy tykajici se prevence na skole

Tridni ucitel v PT a na 1. stupni
- hraje stézejni ulohu pfi naplnovani minimalniho preventivniho programu
- vytvari pozitivni atmosféru ve tridé



- motivuje déti k vytvareni a dodrzovani pravidel ve tfidé v souladu se skolnim
radem

- vede tridnické hodiny

- spolupracuje Uzce se SMP,sleduje vztahy déti ve tfidé, zachycuje varovné
signaly rizikového chovani

- podporuje rozvoj pozitivnich socialnich vztah( mezi Zaky ttidy

- je garantem spoluprdce Skoly se zakonnymi zastupci zaku

- ma prehled a vede si zdznam o osobnostnich zvlastnostech zaka tridy a o
jejich rodinném zazemi

Pedagogové

- vdichni utitelé zaélefuji témata prevence do vyuky (viz SVP)

- zaméruji se na rozvoj kompetenci zZakl v oblasti socidlnich dovednosti dle
jejich véku

- vyskytlé problémy ¢i nejasnosti z oblasti prevence konzultuji se skolni
metodickou prevence

5. Aktivity MPP pro jednotlivé cilové skupiny

5.1 Pedagogové

- feditel fidi a participuje na MPP, fidi poradenské pracovisté Skoly (feditel,
vychovny poradce, metodici prevence, specialni pedagog, psycholog)

- ¢lenové poradenského pracovisté Skoly pravidelné zasedaji (predavani
informaci), spolupracuji, fesi vzniklé problémy

- ¢lenové poradenského pracovisté se pravidelné Ucastni seminaru a Skoleni

k dané problematice

- na pedagogickych radach predavaji ¢lenové poradenského strediska ostatnim
uciteldm informace o novinkach ze seminar( a skoleni

- SMP doporucuje pedagogim vhodnd gkoleni a seminare ke zlepéeni prevence
rizikového chovani

- informace ucitelim z oblasti prevence jsou preddvany pisemnou formou-
intranet, edookit, nasténky prevence a webové stranky prevence

- metodicka prevence vytvari pro ucitele prehledny pomocny material-
konkrétni rady a postupy pfi vyskytu rizikového chovani

5.1.2 Informacni zdroje pro ucitele
e seznam publikaci s tématikou primarni prevence
e krizové plany skoly
e manualy dodrZzovani hygienickych pravidel
e materidly k tématim - tfidnické hodiny



e dalSi materialy- letaky, brozurky, odkazy

e informacni nasténky

e intranet ( nabidky Skoleni pro ucitele, aktualni informace,dotazniky)
e webové stranky primarni prevence

5.2. Rodice

- sezndmeni s MPP Skoly na tfidnich schlizkdch a na webovych strankach Skoly
- informovani rodi¢d o akcich prevence i mimoradnych opatfenich ve skole ve
zpravodaiji Skoly

- seznameni rodi¢ll s postupem Skoly v pripadé vyskytu rizikového chovani

- nabidka konkrétnich propagacnich materidl(i pro rodic¢e v oblasti prevence

- nabidka konzultaénich hodin pro rodice v pfipadé vyskytu patologickych jev(i u
jejich ditéte apod.

- nabidka konkrétnich besed, prednasek atd. pro rodice v oblasti prevence dle
jejich prani

- informovanost ob¢an(l prostfednictvim mistniho zpravodaje o akcich Skoly

v oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence rizikového chovani

- zapojovani rodi¢l do neformalnich setkavani trid

5.2.2 Akce pro rodice
V rdmci neformalniho setkdvani s rodici, dnl otevienych dveti nebo
konzulta¢nich dna - prfednasky, besedy, rozhovory jsou vzhledem k soucasné
hygienické situaci pozastaveny. Informace pouze prostrednictvim webu Skoly.
- Netolismus obecné...
- O Sikané - zakladni informace, varovné signaly, co délat...
- Kybersikana- zakladni informace,rizika,bezpeénost v kyberprostoru, co
délat...
- Koureni, alkohol- zakladni informace, doporuceni..
- Vztahové problémy — zdkladni informace, co délat...
- Lez, kradeze, podvody — co délat....
5.2.3 Konzultace
e V pripadé potreby skolni poradenské centrum poskytuje individualni
konzultace pro rodice - podava potrebné informace, konzultuje postupy
pti FeSeni projeva rizikového chovani zZak(, doporucuje odborna
pracovisté a poskytuje kontakt na né.
e Pravidelné konzultace se SMP pro rodice 1.st: kazdé utery 14.00 — 15.00 -
kabinet IT, 2. poschodi skoly. Vzhledem k soucasné situaci je treba se
objednavat telefonicky.



5.3. Déti a zaci

5.3.1 Pusobeni na déti a Zaky v ramci povinné vyuky

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi
tématy se déti setkavaji pfedevsim v prvouce, prirodovédé a ceském jazyce. PFi
vyuce lze wvyuzit rlznych metod, napf. vyklad, predavani informaci,
samostatnou praci, skupinovou praci, projektové vyucovani, dramatickou
vychovu, komunitni kruh nebo vyuzit materidaly Skoly z oblasti primarni
prevence. V nasi Skole uprednostiujeme cinnostni a prozitkové aktivity.
Prevence je zafazovana do tridnickych hodin, preventivné ucitelé plsobi i na
vyletech, exkurzich, pobytovych akcich, které se v soucasné dobé musi
uskutecnovat dle platnych pravidel v souvislosti s covidem-19.

Konkrétni cile v podobé znalostnich kompetenci zaku :

Pro vSechny ro€niky plati zvySena hygienicka opatfeni ddle platnych pravidel v souvislosti
s covidem- 19.

- 3. rocnik :

o znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

o maji védomosti jak udrzovat zdravi a zdravy Zivotni styl

° dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s kourenim, alkoholem, brani
drog

° znaji jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

° maiji zakladni pravni povédomi v oblasti socidlné patologickych jev(

- 5. rocnik :

° umi pojmenovat zdkladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti
védi na koho se obratit v pripadé, Ze nékdo poskozuje jejich prava

° védi, Ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych je protipravni
° osvojuji si zdravy Zivotni styl

o vedi, Ze zdravi je zakladni lidska hodnota

° znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve
prospéch zdravi

° maji povédomi, jak se chovat v kyberprostoru

° znaji zakladni zpisoby odmitani ndvykovych latek ve styku s vrstevniky



1. roénik, PT

Prvouka, ¢esky jazyk

Chovani lidi, vyjadfeni svého nazoru a zdsady spravné
komunikace, péce o zdravi, rezim dne, zdrava vyZiva,
lidské télo, hygiena, osobni bezpedi, tfidni pravidla,
vztahy ve tfidé, prevence koureni, zdsady chovani s cizi
osobou

2. rocnik

Prvouka, Cesky jazyk

Chovani lidi, péce o zdravi, zdrava vyziva, lidské télo,
nemoc a Uraz, hygiena a C(istota, zdravy Zivotni
styl,prevence piti alkoholu a uZivani drog, osobni
bezpedi, pozitivni hodnoceni sebe sama, prevence
Sikany, empatie, vyjadfovani citl, prosocialni chovani
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3. rocnik

Prvouka, Cesky jazyk

Souvislé vyjadiovani, pravidla a povinnosti zak(, souZiti
a chovani lidi, dopravni vychova, lidské télo, péce o
zdravi, zdsady prvni pomoci, zdravd vyziva, osobni
hygiena, zdravy Zivotni styl, osobni bezpeci, prevence
koufeni a alkoholu, zakladni informace -—bezpeci
v kyberprostoru, krizové situace- nebezpecni lidé,
tyrani, Sikana, sexudlni zneuzivani, odborna pomoc

4, rocnik

Pfirodovéda, Cesky jazyk

Vytvéreni pravidel pro souziti ve tfidé, reSeni
modelovych situaci pfi komunikaci a spolupraci,
konflikty- jejich feSeni, uméni fici neasertivni chovani,
uméni odpoustét, ustoupit, kompromis, sexudlni
chovani, zneuzivani, linky d0véry, krizova centra,
prevence zneuzZivani ndvykovych latek, adresy a
telefonni Cisla odbornych sluzeb, osobni bezpeci - prace
policie, pochopeni vyznamu fadu, pravidel a zakonl pro
fungovani spolecnosti, prava a povinnosti ditéte, pomoc
v problematickych situacich, pravni ochrana obcanl a
majetku, relaxace, prevence kybersikany, zdravy Zivotni
styl, zaklady sexualni vychovy

5. rocnik

Pfirodovéda, Cesky jazyk

VyZiva a zdravi, nemoci, osobni hygiena, rezZim dne,
zdravy zivotni styl, zaklady rodinné a sexualni vychovy,
prevence uzivani ndvykovych latek a rizika jejich
zneuzivani, osobni bezpedi — krizové situace- Sikanovani
,kybersikana, kontakt s dealerem, détska krizova centra,
asertivni chovani, konflikt- feSeni, bezpedi v rodiné,
,kladeni otadzek- spravna komunikace




5.3.2 Pusobeni na Zaky v ramci specidlnich preventivnich programi

Poradensky tym skoly zajistuje prodéti PT a Zaky 1. stupné kazdorocné
specialni programy zamérené predevsim na vychovu ke zdravému Zivotnimu
stylu, k prevenci zneuzivani alkoholu, koufreni a drog. Dliraz je také kladen na
programy k pochopeni jinakosti lidi, Sikany a predchazeni vztahovych problémi
ve tfidach. V minulém roce se nékteré programy v souvislosti s uzavienim skol
neuskutecnily. Budeme se snazit tyto programy naplnit v letosSnim roce.

Pro skolni rok 2020/2021 planujeme uskutecnit tyto akce:

T¥ida Program Organizator Zajistuje
PT Stmelovaci pobyt ve Skole TU
Beseda s policii a s hasici TU
Cizi nebo nas SVC Luzanky SMP, TU
1.trida Stmelovaci pobyt ve skole -1. a 9. rocnik, SMP,TU
mezitfidni spoluprace
(vztahy v novém kolektivu adaptace na $kolu,, osobni bezpeci) TU,uEiteI é] 9.
Projekt Cteme spolu ( dlouhodoby projekt 1. a 9. rognik) roc.
Pasovani na ¢tenare, slavnost slabikare TFidni ucitel
Norma’lnije nekoufit ( Metodiky drogové prevence pro §M P, TU
MS a 1.stupen ZS podle Dagmar Novakové )
Beseda s policii ( dopravni vychova) Policie CR BK EVIP. TU
Cizi nebo nas SVC Luzénky VP
2.tfida Dopravni vychova ( beseda) Policie CR BK SmP
Normalni je nekoufit
Létajici dédecek L. .
SVC Luzanky SMP, TU
3.tfida Dopravni vychova a hasici Policie CR SmP
Bezpecneée na internetu Policie CR EMP
s 5 Smp
Hraj fér SVC Luzanky
Normalni je nekoufit Smp
4.tfida Vlastnosti a charaktery SVC Luzénky SmP
SMp

Dopravni vychova

Policie CR




Bezpetné na internetu Policie CR SmP
5. tfida Bezpeéné v kyberprostoru SVC Luzénky SMP
Nesnaze doktora Chvojtky SVC Luzénky SMP

Osobni bezpeci (beseda, diskuze)

V8echny peer program SONS ( beseda, ukazky, zazitkové akce) SONS Blansko SMP
ro¢niky
lyzaiska $kolicka 1.st Pi.ug. Lickova SmMP
plaveme napfic tfidami Instruktofi plavani SmP
¢eho se bojime (osobni bezped, rozlizeni pohadky a Ucitelé vv SMP

skute¢nosti, prevence Urazd, navykové latky, silniéni doprava,
neznamé voda, ohef, neznamé osoby...) - Vytvarna soutéz

Anonymni dotazniky o koufeni, Sikang, SMP
alkoholu, vztahi ve tfidé a jejich vyhodnoceni

Skolni webova stranka zaméFena na prevenci EMP
(http://zsadamov-prevence.webnode.cz)
Propagacni nasténky zaméfené na primarni SMP
prevenci a zdravy Zivotni styl

Policejni den Policie CR SMP, TU
Dopravni vychova Policie CR SMP
Prvni pomoc CCK SMP

5.3.3 Plsobeni na zaky prostiednictvim akci Skoly a organizovanim
volnocasovych aktivit

-krouzky organizované Skolou:

Skola nabizi 74km obou stuprifi kaidoroéné zajmové krouzky, kde maiji
moznost dle svych zajmG smysluplné vyuZivat svij volny ¢as a posilit
komunikaci mezi vrstevniky. | v krouZcich plati v letoSnim Skolnim roce zvysena
hygienickd pravidla.

-Jednorazové akce:
Béhem Skolniho roku jsou organizovany akce vétSiho ¢i mensiho rozsahu.
V letoSnim roce bude nékteré akce zrusené, nékteré budou presunuté dle
aktuadlni situace.
Jednd se rozhlasové relace, literarni, fotografické ¢i vytvarné soutéze, kvizy,
které jsou zamérené na:

e vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich: PéCe o zuby, Svétovy

den vyzZivy, Svétovy den mléka, Svétovy den zdravi, Den stromd...




prevence koureni: Svétovy den bez tabaku

akce zamérené na praci s narodnostnimi mensinami smérujici k potlaceni
rasismu a xenofobie: ,Evropsky den jazyku (celoSkolni projekt)
zvySovani_priznivého klimatu ve tfidnich kolektivech budou letos

organizovany dle aktualizovanych hygienickych pravidel v souvislosti
s pandemii dovis-19. Jednd se o organizovani vylet(l, exkurzi, lyZarského
vycvikového kurzu pro 1. stupen, vikendové vychazky, poznavaci a
jazykové kurzy v zahranici (Uspésna tradicni vymeéna zak( na sSkolach v
prirodé s vyukou angli¢tiny se Skolou z Ljubljany, Anglie)

organizovani akci smérujicich k oziveni klimatu ve Skole a zabavnou
formou zprijemnéni Skolniho prostredi: soutéz o vyzdobu skoly, vytvarné
soutéze, Ateliér mladych adamovskych vytvarnik(

ucast v _literdrnich, vzdélavacich, sportovnich a jinych soutézZich:
divadelni predstaveni, recitaCni soutéz, pévecka soutéz, ucast na
soutézich vypsané rliznymi organizacemi, vychovné koncerty

ekologickd vychova : Svétovy den zvifat, recyklohrani, Den strom
(celoskolni projekt), Den vody, sbér druhotnych surovin, odpadu, tfidéni,
Svétovy den Zivotniho prostfedi, Den Zemé s tradicnim uklidem
Moravského krasu

sportovni den, soutéz ve vybijené, soutéz v bowlingu, okresni turnaj v
kopané, tradi¢ni béh do schodd, plavecky vycvik...

akce zamérené na komunikaci mezi lidmi, toleranci, solidaritu:
Mezindrodni den seniord, Kvétinovy den (sbirka), D, Nadace Svétluska
(sbirka) aj.

5.3.4 Konzultace pro déti a zaky

Zaci maji moZnost hovofit o svych problémech, radit se, informovat se se
Skolnim metodikem prevence kazdé utery 12.00 — 14.00 h v kabinetu IT Mgr. I.
Martochova a $kolnim psychologem Mgr. Kamilou Sobariovou

5.3.5 Nadstavbové aktivity v ramci Skoly

spoluprace s odbornymi pracovisti, PPP, Policii CR, Mé&stskou policii
Adamov, M&U Adamov, méstskou knihovnou, nizkoprahovym centrem
Zlata zastavka...

péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, integrace téchto zak

Skolni parlament



6. Evaluace

PFfi hodnoceni MPP jsou v nasi Skole vyuzivany kvalitativni (napr. posouzeni
Uspésnosti v dosazeni stanovenych cild u jednotlivych programa) i kvantitativni
(napf. pocet realizovanych akci, pocet Ucastnicich se zakda...) ukazatele. DalSimi
moznostmi méreni efektivity MPP jsou na nasi Skole:

- neformalni rozhovory se zaky i uciteli

- hodnotici dotazniky k jednotlivym poradanym akcim, které vyhodnocujeme
pro potreby Skoly i pro potreby poradajicich organizaci, reagujeme na vysledky
zménami program Ci lektor(

- sledovani chovani déti a zadkd ve vyucovacich hodinach i na Skolnich vyletech
Ci akcich skoly mimo jeji budovy

- vytvarné prace, slohové prace

- schranka dvéry (fyzickd i na webu skoly)

- ziskavani informaci od rodicl a Siroké verejnosti o chovani zak( mimo skolu

- v zaveéru Skolniho roku zhodnoceni MPP skolnim metodikem prevence a
Skolnim psychologem

- prGbéina kontrola vedenim skoly




pfiloha ¢. 1

Nazev instituce

Adresa, telefon, e-mail

MSMT - odbor prevence, specialniho
vzdélavani a institucionalni vychovy
(asek prevence)

mgr. Martina Budinska, vedouci useku prevence
mgr. Peter POI’UbSky, oblast prevence rizikového
chovani

mgr. Martina Ozorovska, dotace-prevence rizikového
chovani

Podatelna (korespondencni adresa):
Karmelitska 7, 118 12 Praha 1

Kancelar: Senovazné nam. 26, 110 06 Praha

1
www.msmt.cz

tel: 224 398 263
martina.budinska@msmt.cz

tel: 224 398 264
peter.porubsky@msmt.cz

tel: 224 398 310
martina.ozorovska@msmt.cz

Krajsky ufad JmK

- oddéleni prevence
- prevence kriminality
- protidrogovy koordinator

Zerotinovo nam. 3/5, Brno

pielinska.danuse@kr-jihomoravsky.cz
guberova.jana@kr-jihomoravsky.cz
kavanova.kamila@kr-jihomoravsky.cz

Organ socialné pravni ochrany déti
OSPOD

Magr.
mgr. Zdenka Hlavackova, kurator pro déti a mladez

Milan Danék

terénni socialni pracovnice:
LibuSe Baudysova
Simona Kosikova
Alena MareSova
lvana Mikulaskova

MU Blansko, nam. Republiky 1, 679 01
Blansko

tel: 516 775 358
fadrna@blansko.cz

tel: 516 775 231
hlavackova@blansko.cz

tel: 516 775 227
danek@blansko.cz

tel: 516 775 230; baudysova@blansko.cz
tel: 516 775 414; kosikova@blansko.cz
tel: 516 775 232; maresova@blansko.cz
tel: 516 775 233; mikulaskova@blansko.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna

raskO\v/a@pppransko.cz
Nad Certovkou 17, Blansko
tel: 516 417 431

516 417 431

Diagnosticky ustav

Hlinky 140, Brno
ddu@ddu.sssbrno.cz

Skolska zafizeni preventivni vychovné
péce + Stirediska vychovné péce SVP

- G.Preisové 8, Brno
svp.brno@volny.cz

- Veslarska 246, Brno
Svp.veslar@volny.cz



mailto:raskova@pppblansko.cz

- Help me, Boreticka 2, Brno
helpme@volny.cz

Psychiatricka Ié€ebna a Detoxikacni
jednotka

Huskova 2, Brno - Cernovice
sekretariat@plbrno.cz

Poradenské centrum pro drogové a jiné
zavislosti

Sladkova 45, Brno

tel: 548 526 802
poradna@pppbrno.cz
sladkova@pppbrno.cz

www.poradenskecentrum.cz

Obc¢anské sdruzeni a nadace Podané
ruce

Francouzska 36, Brno
tel: 545 247 353
info@podaneruce.cz

www.podaneruce.cz

K-centrum Drug Azyl

Videnska 3, Brno
tel: 543 249 343
drugazyl@podaneruce.cz

Narodni linka prevence AIDS - zelena
linka

tel: 800 144 444

AIDS centrum FN - informaé€ni sluzby

tel: 532 232 276

Bily kruh bezpedi

-pomoc obétem a svédkim trestnych &int

Slovinska 41, Brno
tel: 541 218 122
bkb.brno@seznam.cz

Fond ohrozenych déti

Francouzska 58, Brno
tel: 545 215 105

www.fod.cz
Linka bezpeci 116 111
bezplatna, krizova pomoc pro déti a mladistvé (do 18 let), 24
hodin denné, anonymni
Linka vzkaz( domu 800 111 113

pro déti na utéku, zdarma z pevnych linek

724 727 777 (tarif dle operatora)

Stredisko socialni pomoci détem

Hapalova 4, Brno
tel: 549 272 850

Anabell - pro nemocné bulimii a anorexii

Bratislavska 2, Brno
tel: 542 214 014, 602 766 542
posta@anabell.cz

Poradna pro rodinu, manzelstvi a
mezilidské vztahy

Sladkovského 2b, Blansko
tel: 516 413 524
poradna@blansko.cz




filoha €. 2

geznam knih s tematikou prevence socidlné patologickych jevi
e Svét drog v Cechach
e Drogova zavislost
e Drogy
e \Vyber si zdravi
e Reknidrogdm ne
e Prevence problém plsobenych navykovymi latkami na skolach
e Alkohol, drogy a vase déti
e Tajna zprava z planety X -1l
e Deset krok( jak pomoci svému ditéti fici ne
e Romantické obdobi konci
e ViSvse odrogachlll
e Nebezpedi zvané droga
e Jak prekonat problém s hazardni hrou
e Drogy a déti
e Bolest Sikanovani

e Sikana ve $kole,na ulici,doma






