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Nazev predmétu Prvouka

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je vzdélavaci oblasti koncipovanou pro 1. stupefi zakladniho vzd&lavéni. Vzdélavaci
oblast se tyka ¢lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky zdravi a dalSich témat. Nastinuje pohled do
historie i sou¢asnosti. Zaci se uci pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti. Utvari se
tak jeji prvotni uceleny obraz svéta. Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkugenosti
zak( vzhledem k okolnimu svétu. U¢i se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, v€etné sebe samého, v§imat si podstatnych vécnych
stranek i kras lidskych vytvor( a prirodnich jev(, pozorovat je a v neposledni fadé o nic premyslet. Zaci se u¢i poznavat sami
sebe a na tomto zakladé, rozumét a hodnotit svét kolem sebe. Seznamuiji se s minulosti a uci se hodnotit a rozumét béhu
uddlosti v ¢ase a uvédomovat si, Ze minulost je pilifem budoucnosti. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah
tykajici se clovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpedi a dalsich témat. Uplatnuje pohled do
historie i soucasnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky Zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym (integrovanym)
obsahem spoluutvati povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je rozdélena do tii vzdélavacich predmétd:Prvouka(l. — 3. roénik),Pfirodovéda(4. — 5.
ro¢nik),Vlastivéda(4. —5. ro¢nik). Pficemz prvouka obsahuje vsechny tématické celky obecné a po 3. ro¢niku se nenasilné
rozdéli na pfirodovédu a vlastivédu, kde budou jednotlivé celky probirdny podrobnéji.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu
(specifické informace o predmétu dileZité pro jeho
realizaci)

1. roc. 1 hodina tydné
2. ro€. 2 hodiny tydné
3. ro€. 3 hodiny tydné

Integrace predmétl

¢ Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy
uplatiiované na Urovni predmétu, jimiz ucitelé cilené
utvareji a rozvijeji klicové kompetence z4kd

Kompetence k uceni:

KU1, KU3, KU5

Objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét.
Orientace ve svété informaci, Casové a mistni propojovani zemépisnych a kulturnich informaci.

Kompetence k feseni problémi:

KRP1, KRP4, KRP5

Upevnovani preventivniho chovani, icelného rozhodovani a jednani v rlznych situacich.

Rozhodovani a jednéni v rliznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecénosti i zdravi a bezpeénosti druhych

Kompetence komunikativni:
KK1, KK2, KK3, KK4
Rozsitovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skutec¢nosti.




Nazev predmétu

Prvouka

Samostatné a sebevédomé vystupovani a jednani, ovliviiovani své jedinecnosti (mozZnosti a limit().

Kompetence socidlni a personalni:
KSP1, KSP2
Pfirozenému vyjadrovani pozitivnich citd ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi.

Kompetence obc¢anské:

KO1, KO2, KO3, KO5

Poznavani a chapani rozdil mezi lidmi, kulturni a tolerantni chovani a jednani na zakladé spolecné vytvorenych a ptijatych
nebo obecné uplatnovanych pravidel souziti.

Utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé a ke kulturnim vytvorim, hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfti jejich ochrané.
Tolerance k pfirozenym odlisnostem spoluzakd i jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatkim.

Kompetence pracovni:
Utvareni pracovnich navykd v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti.

Prvouka

1. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

MISTO, KDE ZIJEME

MUj dam, byt.

Domov, misto, kde bydlim.
Meésto a vesnice.

Snazi se predchazet nebezpedim cestou do skoly

Najde v jednoduchém planu misto Skoly a bydlisté

Rozlisi nebezpeci v okoli svého bydlisté

SKOLA
Trida
Cinnosti ve $kole.

Seznamuje se s moznymi nebezpecimi ve Skole

Pod vedenim uplatiuje zasady slusného chovani ve Skole

ZAKLADNI DOPRAVNI PREDPISY
Cesta do skoly, okoli skoly.

Rozlisi nebezpedi v okoli svého bydlisté

LIDE KOLEM NAS

Clenové rodiny.
Pfibuzenské vztahy.
Mezilidské vztahy.
Pravidla slusného chovani.

RozliSuje a chdpe pfibuzenské vztahy a jejich role v rodiné

Akceptuje odliSnosti spoluzakl, pod vedenim pedagoga projevuje toleranci k
prednostem a nedostatklim spoluzaki

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Zdravi, rezim dne, strava, Cistota, nemoci a Urazy.
Zasady bezpecného chovani, prvni pomoc.

Lidské télo, zakladni stavba a funkce.

Hygiena télesna a dusevni.

Osobni nebezpedi (tyrani, Sikana, drogy).

Seznamuje se a pod vedenim dodrzuje zakladni hygienické navyky

DodrZuje zasady bezpecného chovni

Snazi se svym chovanim neohrozovat zdravi své a zdravi jinych

Chape nebezpedi pfi kontaktu s cizimi jedinci, odmitne komunikaci s nimi, v pfipadé
ohrozZeni svého, Ci jiného ditéte pozada o pomoc dospélého

Respektuje pokyny dospélych v nebezpedi

ROZMANITOST PRIRODY

Rocni obdobi a jejich promény, rovnovaha v prirodé, rozliseni rostlin a Zivocichd,
spolecenstev a neZivé pfirody, Zivotni podminky, ochrana Zivotniho prostredi.

Pozoruje a popiSe promény prirody v jednotlivych roc¢nich obdobich

Roztfidi rostliny a Zivocichy podle mista jejich Zivota

Pozoruje pokusy a méfeni, je schopen urcit spolecné a rozdilné vlastnosti




Prvouka 1. rocnik

Uci se ohleduplnosti k prirodé a zplGsoblim, jak se podilet na jeji ochrané

PrlFezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Reseni probléma a rozhodovaci dovednosti

Rozviji smyslové vnimani, pozornost a soustfedéni, feseni problémd, dovednosti uéeni.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

Prispiva k utvareni mezilidskych vztahd, rozviji smyslové vnimani, pozornost a soustfedéni, feSeni problém.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vede k upevriovani podminek Zivot a jejich ohroZovani, upeviiuje zaddouci chovani v prostfedi regionu.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Vymezuje nezadouci chovani k Zivotnimu prostredi.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a skola

Vychovéva k postoji a dodrzovani pravidel, prav a svobod, vede k pochopeni zékladnich pravidel a jejich dodrzovani v rznych prostiedich.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Rozviji toleranci a potira intoleranci jak jek etnickou, tak socialni.

Prvouka 2. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

SKOLA

Trida,Cinnosti a bezpecnost ve skole, rizikova mista a situace.

Cesta do skoly, okoli skoly.

Silni¢ni provoz, dopravni predpisy a znacky, hromadné dopravni prostiedky.

Seznamuje se s moznymi nebezpecimi ve Skole a mimo ni

Predchazi pfipadnym nebezpecim a Uraziim

Pod vedenim uplatfiuje zasady slusného chovani

Vyznaci v jednoduchém planu misto Skoly a bydlisté

MISTO, KDE ZIJEME

Domov, misto, kde bydlim, m(j dim, byt.

Meésto a vesnice a jeji pamatky a instituce, poloha mésta v kraji a republice.
Kultura v misté obce.

Predchazi pfipadnym nebezpecim a Uraziim

Vyznadi v jednoduchém planu misto Skoly a bydlisté

Rozlisi nebezpeci v okoli svého bydlisté a v silni¢nim provozu

Zacleni svou obec do pfislusného kraje, pozoruje zmény v nejblizSim okoli

Pozoruje okolni krajinu a pod vedenim o ni hovofi

LIDE KOLEM NAS

Clenové rodiny, pribuzenské vztahy.

Mezilidské vztahy, role.

Pravidla slusného chovani, vlastnosti lidi.
Partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi, osobni vztahy.
Povoldani a konicky.

Pravo, spravedinost, povinnosti.

Vlastnictvi.

RozliSuje a chape pribuzenské vztahy a jejich role v rodiné

Akceptuje odlisSnosti spoluzakd, projevuje toleranci k prednostem a nedostatkim
spoluzaku

Chape pojmy pravo, povinnost, spravedlnost

Vyhleda kulturni instituce v obci a v nejblizsim okoli




Prvouka 2. rocnik

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Péce o zdravi, zdrava vyZiva, nemoci (pfenosné a nepfenosné) a Urazy, prevence, zasady
bezpecného chovani, prvni pomoc.

Lidské télo, zakladni stavba, funkce a projevy, hygiena a Cistota, denni rezim.

Osobni bezpedi (tyrani, Sikana, drogy, zavislosti,komunikace prostfednictvim
elektronickych médii).

Situace hromadného ohroZeni, mimoradné udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojena,
integrovany zachranny systém.

Denni rezim, prabéh lidského Zivota, ¢as na praci a odpocinek.

Dodrzuje zakladni hygienické navyky

DodrZuje zasady bezpecného chovni, projevuje vhodnym zplsobem chovani vztah ke
zdravi svému i druhych neohroZuje zdravi své a zdravi jinych

Chape nebezpedi pfi kontaktu s cizimi jedinci, odmitne komunikaci s nimi,
ohroZeni svého, Ci jiného ditéte pozada o pomoc dospélého

v pfipadé

Ovlada zplsoby komunikace s operatory tisriovych linek .

Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

a traveni
silni¢cniho

Rozezna nebezpedi rlzného charakteru, vyuZiva bezpecna mista pro hru
volného casu; uplatriuje zakladni pravidla bezpecného chovani ucastnika
provozu

ROZMANITOST PRIRODY

Rocni obdobi a jejich promény, Ziva priroda, spolecenstva, rizika v pfirodé, rovnovaha v
pfirodé, suroviny, vyrobky.

Neziva pfiroda.

Zivotni podminky, ochrana Zivotniho prostfedi.

a traveni
silni¢cniho

Rozezna nebezpedi rlzného charakteru, vyuZiva bezpecna mista pro hru
volného casu; uplatriuje zakladni pravidla bezpecného chovani ucastnika
provozu

Pozoruje a popiSe promény ptirody v jednotlivych rocnich obdobich

Roztfidi rostliny a Zivocichy podle mista jejich Zivota

Pozoruje pokusy a méfeni, je schopen urcit spolecné a rozdilné vlastnosti

Uci se ohleduplnosti k pfirodé a zplsoblim, jak se podilet na jeji ochrané

Provadi jednoduché pokusy, urcuje spolecné a rozdilné vlastnosti latek a zméfi zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych nastrojd a ptistrojd

LIDE A CAS
Urcovani Casu, kalendar, letopocet
Statni svatky, vyznamné dny.

Chape casové udaje rezimu dne

Rozlisuje déni v minulosti, pfitomnosti, budoucnosti

RozliSuje ¢as vhodny k praci a k odpocinku

Poznava narodni zvyky, statni svatky a vyznamné dny

Interpretuje nékteré povésti spjaté s obci a nejblizsim okolim

Uplatriuje elementarni poznatky o sobé rodiné, ¢innostech ¢lovéka a spolecnosti

Hovofi o souZiti a praci lidi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Rozviji prvky psychohygieny, predchazeni stresu.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

Vede k uvédomovani si hodnot rlznosti lidi, respektovani cizich nazor.

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

Verbalni sdélovani a komunikaci v rliznych situacich.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Vede k porozuméni sebe samého a druhych, napomaha k zvladani vlastniho chovani.

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Kooperace a prace ve skupiné.




Prvouka 2. rocnik

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

Rozviji toleranci, rovnopravnost.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

Vychovava k postoji a dodrzovani pravidel, prav a svobod, vede k pochopeni zakladnich pravidel.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Chapani podminek Zivota.

Prvouka 3. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

SILNICNI PROVOZ
Dopravni predpisy a znacky, hromadné dopravni prosttedky.
MHD a dopravni prostiedky.

Seznamuje se s moznymi nebezpecimi ve Skole a mimo ni

Pfedchazi pfipadnym nebezpecim a Grazim

Uplatniuje zakladni pravidla acastnik( silniéniho provozu

MESTO A VESNICE

Jeji pamatky a instituce.

Poloha mésta v kraji a republice.
Kultura v misté obce.

Orientace v planku obce.

Clenénf krajiny.

Promény zpUsobu Zivota v regionu.
Stat, statni symboly, okolni staty.
Lidé dfive, dnes a v budoucnu.

Vyznadi v jednoduchém planu misto Skoly a bydlisté

Rozlisi nebezpeci v okoli svého bydlisté a v silni¢nim provozu

Zacleni svou obec do pfislusného kraje, pozoruje zmény v nejblizSim okoli

Pozoruje okolni krajinu a pod vedenim o ni hovofi

Vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a
rozlisi moznd nebezpedi v nejblizsim okoli

Zacleni svou obec (mésto) do prisluiného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a
popise zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

Rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadri riznymi zpUsoby jeji estetické
hodnoty a rozmanitost

Vyhleda kulturni instituce v obci a v nejblizsim okoli

SOUZITI LIDI

Principy demokracie,ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality; rizikové
situace; rizikové chovani, predchazeni konfliktim.

Pravidla slusného chovani, vlastnosti lidi.

Pravo, spravedInost, povinnosti.

Mezilidské vztahy, komunikace pravidla slusného chovani.

Rodina, povolani a zaméstnani.

Pravo, spravedInost, povinnosti, principy demokracie.

Komunikace ( dopis,telefon).

Partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi, zaklady sexudlni vychovy.

Pod vedenim uplatnuje zasady slusného chovani

Rozlisuje a chape pribuzenské vztahy a jejich role v rodiné

Akceptuje odlisnosti spoluzakd, projevuje toleranci k prednostem a nedostatkim
spoluzakd

Chape pojmy pravo, povinnost, spravedlnost

VLASTNICTVI

soukromé, verejné, osobni, spolecné; hmotny a nehmotny majetek; rozpocet, pfijmy a
vydaje domacnosti;

hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zplisoby placeni; banka jako spravce penéz,

Odvodi vyznam a potiebu rdznych povolani a pracovnich ¢innosti

Projevuje toleranci
nedostatkim

k prirozenym odlisSnostem spoluzdkl, jejich prednostem i

Chape vyznam penéz a vlastnictvi majetku




Prvouka

3. rocnik

Uspory, pajcky.

Rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, kterd porusuji zakladni lidska prava nebo
demokratické principy

LIDSKE TELO A ZDRAVI
Zakladni stavba, rlst a vyvoj.

Uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuZzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a c¢innostmi vztah

Zdravi, zdrava vyZziva, zdravy Zivotni styl, hygiena, nemoci, obranyschopnost organismu, |ke zdravi
pfenosné nemoci, Urazy, zasady bezpecného chovani, prvni pomoc. Dodrzuje zasady bezpe¢ného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

Osobni bezpedi (tyrani, Sikana, drogy).
Krizové situace, situace hromadného ohrozZeni, integrovany zdchranny systém

Rozezna nebezpedi rdzného charakteru, vyuZivd bezpecnd mista pro hru a traveni
volného cCasu; uplatriuje zakladni pravidla bezpecného chovani Gcastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

Chova se obezfetné pfi setkani s nezndamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
neptijemna;

V ptipadé potfeby pozdda o pomoc pro sebe i pro jiné dité

Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vede k upevriovani podminek Zivota.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Rozviji toleranci, rovnopravnost.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Verbalni sdélovani a komunikaci v rdznych situacich.

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Kooperace a prace ve skupiné.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Vede k uvédomovani si hodnot rdiznosti lidi, respektovani cizich nazor.

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Rozviji prvky psychohygieny, predchazeni stresu.

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Vede k porozuméni sebe samého a druhych, napomaha k zvladani vlastniho chovani.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

Vychovava k postoji a dodrzovani pravidel, prav a svobod, vede k pochopeni zakladnich pravidel.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

Nekonfliktni Zivot v multikulturni spoleénosti.

Lidska prava.




	1 Prvouka 

