PRVNI POMOC

pFi otrav é alkoholem nebo drogami

Okamzit & zavolat Iéka re!
Odkladat privolani pomoci by mohlo ¢lovéka vazné ohrozit na zdravi nebo i na Zivoté.

NEZ PRIJDE LEKAR:

PostiZzeny je p fi védomi a doslo k otrav é Usty

Podat vétSi mnozstvi vody (pfipadné s zivo€iSnym uhlim, jestlize je po ruce). Pak
vyvolat stlaenim kofene jazyka zvraceni. OSetfete pfipadna zranéni a zajistéte
nepfetrzity dohled. Zabrarte prochladnuti. Pokud mozZno opatfete informace o latce,
kterd byla pozita, a pFedejte je pfivolanému Iékafi. Usnadnite tim dalSi [eéCbu.

PostiZzeny je pfi védomi a doslo k otravé nitrozilni cestou nebo vdechnutim

Zvraceni nema smysl vyvolavat. OSetfete mozna zranéni a zajistéte nepretrzity
dohled. Zabrarite prochladnuti. Pokud moZno opatfete informace o latce, kterd byla
pozita a pfedejte je pfivolanému lékafi. Usnadnite tim dalSi Ieécbu.

Postizeny je v bezv édomi

Nikdy nepodavejte nic Usty, nesnazte se vyvolat zvraceni — protoze je nebezpeci
vdechnuti zvratkl. PolozZte postizeného do stabilizaéni polohy na bok, aby nezapadl
jazyk. OSetiete pfipadna zranéni a zajistéte nepfretrzity dohled. Zabrarite
prochladnuti. Pokud mozZno opatfete informace o latce, ktera byla pozita a pfedejte je
pfivolanému Iékafi. Usnadnite tim dalSi IéCbu. Sledujte dychani. Pfi zastavé dechu
uvolnéte dychaci cesty (zaklonem hlavy, odstranénim zvratkd nebo ciziho télesa tim,
Ze sahnete do Ust). Pak zahajte dychani z ast do Ust.

ZVLASTNOSTI OTRAV U JEDNOTLIVYCH DROG

Alkohol

Otravy u déti nastavaji uz po relativné malych davkach. U téZzSich je nebezpedi
vdechnuti zvratkd nebo zastavy dechového centra. Nikdy nepodcenujte tézSi opilost
a volejte |ékafe. Nebezpecéna je kombinace opilosti a Urazu hlavy v tom, Ze opilost

muaze maskovat znamky nitrolebniho krvaceni.

Léky proti bolestem a na spani
Jejich ucinky se podobaji tézké opilosti, maji i podobna rizika jako alkohol. Lékarska
pomoc po poZziti vysSich davek je nutna naléhaveé.



Marihuana a hasis

Pomérné Casté jsou Uzkostné stavy. Je tfeba zajistit dohled, aby osoba vlivem drogy
neublizila sobé& nebo nékomu jinému. Lékafskou pomoc je tfeba zajistit také
v pfipadé, Ze po odeznéni UCinku drogy pretrvavaji duSevni problémy.

Pervitin a halucinogeny (tripy)

Zajistit nepretrzity dohled vice osobami (pod vlivem drogy mohou postizeni jednat
nesmysiné a nebezpecné&). Pomérné casté jsou Uzkostné stavy a pocity
pronasledovani.

Tékave latky
Zajistit dostatek Cerstvého vzduchu a dohled.

Opiéaty

Predavkovani jsou pomérné Casta, protoze se méni odolnost vici droze i u téhoz
Clovéka. Navic drogy mohou byt rGzné koncentrované. Maji tlumivy ucinek na
dychani. Lékarska pomoc je potfebna.

Otrava vice latkami sou €asné (napf¥. alkohol a jina droga)
Nebezpedi kombinaci drog vzrasta, nutné volat Iékare!



