Doporuceni pro rodice

Vazeni rodice

nabizime Vam

se vase dftmuze dostat. Jedname zde hlaentichto oblastech probléim

Problémy ve vztazich, Sikana
Uzivani alkoholu, nikotinu
Experimentovani s drogami /marihuarigkatve latky,.../

Méate pocit, Ze vaSemu dit nerozumite?
Méate pocit, Ze vaSe dima problémy?
Mate pocit, Ze se vaSe #hoji?

Méte pocit, Ze se s vaSim&dém réco ctje?

Problémy ve vztazich, Sikana

Projevovat se iive nasledujicimi Zjsoby:

Dit¢ neméa kamarady

Je smutné, depresivni, nemluvi o Skole
Spatré usina, ma zlé sny

ZhorSeni prosgchu, nesougednost

Casté navévy lékae, bolesti hlavy, icha
PoSkozené obteni, Skolni poracky, ztraty petiz
Drobna zraani /modiny, odeniny../

Sikanované &i jsou v nouzi, pdebuji pomocgasto si 0 ni nedokazou aliei. Pokud mate
jistotu, dit se Vam s¥fi, dopordujeme vyuZzit nasledujici postup:

Poskytréte digti oporu - povidejte si s nim

Navstivte Skolu - feditele, tidniho witele, vychovného poradcei Skolniho
preventistu

Informujte pedagogy o situaci, domluvte sereseni

Spolupracujte s odborniky - kontakty ziskateduhtio strankach nebdimo ve Skole

Kontakty, adresy:

Pedagogicko-psychologicka poradna Boskovice

PPP Blansko, Nafertovkou 17, 516 418 779

Prevcentrum Blansko, Sadova 2, tel. 410 621

Poradna pro rodinu Blansko, Sladkovského 4, ted. 413 524
Linka Bezpei, bezplatna, 800 155 555

Krizové centrum Brno, Jihlavska 20, 547 212 333

rady a néty, jak IzefeSit rekteré problémové a rizikové situace, do kterych



Experimentovani s drogami

1. Jak pedejit problémim

Mluvte s dtmi o drogach

Pomozte difti nalézt sebeiléru, chvalte jej

Pomozte ditti vytvorit si pevny hodnotovy systém

Bud’te pozitivnim pikladem

Podporujte individualitu déte

Podporujte aktivity VaSeho dfe / investovatas i penize se vyplati!/

2. Jak poznat problém

To, Ze di¢ experimentuje s drogami, nemusi byt, alésppaiatku, vibec napadné.iBsto
existuji signaly, které napovidaji, Z&n nemusi byt v padku.

Problémy ve Skole /absence, zhorSeni pictsg

Ztrata zajni /hlavre téch casow a fyzicky naraén¢jSich - sport, uleckacinnost,../
Zména pratel /vzhled, zfisob vyjadovani, pravidelné nav&ty diskoték, restauraci/
Zména chovani /neadvodrené napadné stavy veselosti, ¢nb nespavost, stavy
skleslosti, unavy/

Slabost, spaniips den /klesajici vykonnost, zhorSena koncentrace/

Ztrata chuti k jidlu, hubnuti

KoZzni defekty /Skrabnuti, zejména na 6&ji a rbetech rukou/

Mizeni perz [Gasto i prodej vlastnichéei/

Nalez cigaret, sikacek, jehel, drog

Stopy po injeknim vpichu

3. Co si pdit s problémem

Nepanikdit - situaci nelzegesit za den, za tyden, budou nutna dlouhodobaepat
v3e je nutné promyslet

Sehnat si dostupné informace - odbornou literatotlborna zéizeni

Byt dusledny

4. Kontakty, adresy odbornychizzeni

PPP Blansko, Nadertovkou 17, tel. 516 418 779
Prevcentrum Blansko, Sadova 2, tel. 410 621

Charita Blansko, Komenského 15, tel. 516 411 583

K centrum Brno, Sladkova 45, tel. 548 526 802
Sdruzeni Podané ruce Brno, \iidka 3, tel. 543 249 343
Krizové centrum Brno, Jihlavska 20, tel. 547 213 33
Linka Bezpei 800 155 555



