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1. CiIL PROGRAMU

Cilem programu je vytvorit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi.
Dutlezité je zaméfit se na oblast komunikace a vztahli mezi zaky ve tfidach, a to bez ohledu na
to, zda tam k projeviim Sikany doSlo ¢i ne. VSichni pedagogiéti pracovnici musi vnimat
vztahy mezi zaky a atmosféru v tfidnich kolektivech, kde pilisobi, jako nedilnou a velmi

dilezitou soucast své prace.

Zmapovani situace — analyza a evaluace
Motivovani pedagogii pro zménu

Spole¢né vzdelavani a supervize vsech pedagogil
UZ8i realizacni tym
Spole¢ny postup pii fesSeni Sikanovani (Sest skupin zdkladnich scénait)
Primarni prevence v tfidnich hodinach
Primarni prevence ve vyuce
Primarni prevence ve Skolnich 1 mimoskolnich programech mimo vyucovani
Ochranny rezim
Spolupréce s rodici
Skolni poradenské sluzby
Spoluprace se specializovanymi zatfizenimi
Vztahy se Skolami v okoli




2. PROJEVY SIKANOVANI

Sikanovani se ve své zarodeéné formé vyskytuje prakticky na vsech Skolach. Pocit bezpedi
kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zdkladni podminkou vytvareni
produktivniho prostiedi a dobrého socidlniho klimatu tiidy a Skoly. Skola ma povinnost
predchazet viem naznaktim nasili a Sikanovani. Sikanovani v jakékoli formé a podobé nesmi
byt pracovniky skoly akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici nesmi svym jednadnim s
nékterymi zaky a chovanim vici nim podnécovat zhorSovani vztahli smétujici Kk Sikanovani
téchto zak jejich spoluzaky.

2.1 Sikanovini

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/fi vii¢i zikovi nebo skupiné zakd ¢ ugiteli, které
se v Case opakuje (nikoli nutné) a je zaloZeno na védomé, zamérné, imyslné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socidlné a/nebo v ptfipadé Sikany ucitele také
profesionalné. Sikana je dale charakteristicki nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepiijemnosti utoku pro ob&t’ a samoucelnosti agrese.

Podoby Sikanovani jsou:

2.1.1 Pfimé Sikana miZze mit podobu fyzickou (napt. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni
(napf. vulgarni nadavky, zranujici komentafe k rase, narodnosti, etnicité, naboZenstvi nebo
sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni ptikazy); nebo neverbalni (napf. urazliva gesta a
zvuky, zirani, pouzivani zastraSujicich nebo vyhruznych vyrazi ve tvari, nebo v feci téla,
ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomiicek).

2.1.2 Nepiima Sikana ma za cil zpsobit emociondlni a psychologické utrpeni a poskodit
socialni status ob¢ti. Tato Sikana je vykonavana zptisobem, kdy Gto¢nik piisobi bolest tak, aby
to vypadalo, ze zddny takovy zamér ve skutecnosti nemd. Hlavni agresor k Utoku casto
vyuziva prostfednika, neuto¢i piimo. Nepfima Sikana je vétSinou nefyzickd, nicméné v
nékterych piipadech mize byt také tfeti strana manipulovdna do situace, kdy ma zapficinit
fyzické ubliZeni. Nefyzické formy nepiimé Sikany pak mohou zahrnovat zamérnou ignoraci
nebo izolovani zéka nebo ucitele rozsifovani zaketrnych pomluv a 1zi, neopravnéna naiceni ze
sexualniho obtézovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), niceni povésti a reputace,
poniZovani pred ostatnimi Zaky 1 pedagogy, nepiijemné sexualni provokace.

2.1.3 Jednou z nejcastéjsich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kyberSikana, kterd
muze mit podobu napt. zakladani falesnych profili na jméno zaka ¢i ucitele s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo
facebook.com apod., prezentace zrainujicich komentarit na webu, rozesilani vulgarnich nebo
vyhruznych kolazi s tvati zaka nebo ucitele ¢i ptislusnika jeho rodiny, vyhruzné¢ SMS nebo e-
maily apod. Oproti Sikané tvaii v tvaf ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah,
¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét’ Sikanovéna ve tiide, svédky pomluv,
nadavek, posmivani a ztrapiiovani je max. nékolik desitek lidi. V prostfedi internetu miize byt
svédkem (ale i Gto¢nikem) stejného chovani i ne€kolik desitek tisic lidi. Kybersikana byva u
déti skolniho veku casto dopliikkem klasické piimé a nepfimé Sikany. Je tedy dilezité pfti
feSeni provéfit piipadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka Sikana
(napf. nadavky, ponizovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat
apod.) a naopak. Skola se kybersikanou zabyva vzdy, kdyZ se o ni dozvi. Zakladnim tkolem
musi byt zmapovani konkrétniho ptipadu, které skole pomiize rozhodnout se pro spravny
postup feSeni



Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany pati:
e Verbalni Sikana, pfima a nepiimé — psychicka Sikana (soucasti je 1
kybersikana, déje se pomoci ICT technologii).

. Fyzicka Sikana, pfima a nepiima (patii sem i kradeze a ni¢eni majetku obé&ti).
o SmiSend Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nésilné a manipulativni
ptikazy apod.).

2.2 Zaurcitych okolnosti mize Sikanovani prertist az do forem skupinové trestné ¢innosti a v
nekterych opravdu zavaznych ptipadech mize nabyt i rysy organizovaného zlocinu.

3. ZAKONNA OPATRENI :
3.1 Odpovédnost

3.1.1 Skola ma jednozna¢nou odpovédnost za déti a Zaky. V souladu s ustanovenim
§ 29 zakona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani  (Skolsky  zdkon), ve znéni  pozdé€jSich  ptedpisi, jsou  Skoly
a Skolska =zafizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaka
a studenti v prub¢hu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a souc¢asné vytvaret podminky
pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchdzeni vzniku rizikového chovani (socidln€ patologickych
jevi). Z tohoto diivodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazi, jeho projevy
neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

3.1.2 Skola ma ohlaSovaci povinnost p¥i vyskytu §ikany v nasledujicich p¥ipadech:

e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky ptestupku
nebo trestného &inu, obraci se 8kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi;

e dojde-li k sikan¢ v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost ozndmit zdkonnému zastupci jak
zaka, ktery byl uto¢nikem, tak zdka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze
Skolského zakona (§ 21 odst. 2 skolského zédkona, dle n¢hoz maji zdkonni zastupci déti
a nezletilych zaka pravo mj. na informace o priabéhu a vysledcich vzd€lavani ditéte i
zaka a pravo vyjadirovat se ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zaleZitosti
jejich vzdélavani). Skutecnost, Ze dit¢ n¢koho Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, lze
chapat jako vyznamnou skutecnost, kterd v prib&éhu vzdélavani nastala;

e Skola ohlaSuje organu socialné¢ pravni ochrany déti takové skuteCnosti, které
nasvédcuji tomu, ze dité je v ohrozeni bud’ proto, ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo
proto, ze se ohrozuje svym chovanim samo
(viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdé&jsich predpisii);

e V piipadé Sikany se jedna o vSechny ptipady, které skola oznamila policejnimu organu
nebo stitnimu zastupci a dale ptipady, které vySe uvedenym nebyly ozndmeny i
presto, ze se stalo néco zavazného, protoze nebyl zakonny divod.



3.1.3 Z hlediska zékona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd¢&jsich predpist (dale
jen ,, TZ*), maze sSikanovani zakl naplnovat skutkovou podstatu trestnych ¢int ¢i provinéni
(dale jen ,trestnych ¢ini*). Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym - § 6
zakona ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze a 0 zméné nékterych zakonil (zékon

o soudnictvi ve vécech mladeze):

vydirani § 175 TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody

§ 170 TZ, utisku § 177 TZ, tézkého ublizeni na zdravi podle § 145, ublizeni na zdravi §146
TZ, § 146a TZ, vrazdy § 140 TZ, loupeze § 173 TZ, kradeze § 205 TZ, nasili proti skupiné
obyvatell a proti jednotlivei § 352 TZ, poskozeni cizi véci

§ 228 TZ, znasilnéni § 185 TZ, kuplitstvi § 189 TZ, pohlavniho zneuziti § 187 TZ, apod. +
nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ, nebezpecné pronasledovani § 354 TZ, muceni a jiného
nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

3.1.4 Trestné Ciny ve vztahu ke kybersikané
Kybersikana obdobné jako skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym cinem ani
prestupkem, ale jeji projevy mohou napliovat skutkovou podstatu napt. té€chto trestnych ¢inti:
e nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napt. dlouhodobé opakované
pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi prostiedky obét, kterd proto pocituje
diitvodné obavy o zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych;
e (cast na sebevrazdé (§ 144 TZ) — napi. zaslani SMS obéti s imyslem vyvolat u ni
rozhodnuti k sebevrazdé;
e poruSeni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napt. ,,odposlech*
odesilaného e-mailu;
e poruseni tajemstvi listin a jinych dokumenti uchovavanych v soukromi
(§ 183 TZ), napt. zvefejnéni fotografii z telefonu obéti;
e pomluva (§ 184 TZ) — napt. vytvoreni webovych stranek zesmésiujicich obét’.

3.1.5 Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptfipad Sikanovani a nepfijme
v tomto ohledu zZadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, piipadné
nepiekazeni trestného C¢inu (§ 367 TZ). V uvahu prichazeji i dalsi trestné Ciny jako napf.
nadrzovani (§ 366 TZ) <¢i  schvalovani  trestného  ¢imu  (§365  TZ),
v krajnim ptipad¢ i podnécovani (§ 364 TZ).

3.2 Metodické materialy

Metodické doporuéeni k primérni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, MSMT &.j.
21291/2010

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
Skolach a skolskych zafizenich ¢.j. MSMT-21149/2016.

Piiloha ¢& 1 - Metodicky pokyn MSMT - Sikanovdni
4. KOMPONENTY PROGRAMU

4.1. Zmapovani situace — analyza a evaluace
- ptipravit dotaznik mapujici vyskyt Sikany na Skole (pro ucitele 1 zaky),
- vyhodnoceni — Skolni metodik prevence, Skolni psycholog
- zaznamenavat veskera jednani s rodici,
- zaznamenat vychovné komise — tfidni ucitelé prubézné
- 1x za pololeti kontrola zdznamt a jejich vyhodnoceni — uzsi realiza¢ni tym




4.2.

Motivovani pedagogu pro zménu

Seznameni se skutenym stavem Sikany je pak tim zdkladnim motivacnim prvkem
urcujicim budouci zménu. Klicovym momentem je, aby kantofi vyskyt Sikany nejen
neodmitali, ale aby ho ani nevnimali jako své osobni selhdni. Neznalost skutecné
situace na vlastni Skole je totiz pochopitelné, nebot’ podstatnou vlastnosti Sikanovani je
jeji skrytost a nepiistupnost pro vnéjsi okoli. Dalsi fazi motivace je davéra ve skolni
program proti Sikanovani — ma smysl ho realizovat, protoze povede K feSeni a
odstranéni nebo alespoit omezeni Sikany.
Ukoly:
e zajistit Skoleni k prevenci Sikanovani na pfipravny tyden — Skolni metodik
prevence
e seznamit vSechny pedagogické pracovniky skoly s pfimymi a nepfimymi
signaly Sikanovani
e poucit vSechny pedagogické pracovniky Skoly o rozdilech mezi Sikanovanim a
Skadlenim

Piiloha ¢. 2 - Informace pro metodika prevence — sikanovani
Priloha €. 3 - Informace pro pedagogické pracovniky - Sikanovani

4.3.

Spole¢né vzdélavani a supervize v§ech pedagogu

Dobra komunikace jednotlivych pracovnikti ZS a vedeni ZS umozituje pruzné

reagovat v krizovych situacich.

Predavani informaci:

- pravideln¢ - na poradach (4xro¢n¢)

- pribézné — kdokoli z pracovnikti ZS zaznamena jakékoli piiznaky nezdravych
vztahil a nevhodného chovani mezi zaky, ihned je sd¢li tfidnimu uditeli, vychovné
poradkyni, metodikovi prevence nebo vedeni ZS

- informace na webovych strankach ZS — pro pracovniky ZS, Ziky, rodice

- Progkoleni viech pracovnikti ZS — ivodni porada,

- dopliiovani knihovny odbornymi publikacemi, odborné skoleni

- Specialni skoleni (pro vychovné poradce a metodika prevence) — predaji informace
ostatnim na nejblizsi poradé

- Supervize — bude provadéna v ramci pedagogickych rad psychologem a
preventistou

Ukoly: zajistit 8koleni k prevenci $ikanovani na piipravny tyden — $kolni metodik

prevence

~owr

blizsi spoluprace s krajskym Skolskym metodikem — Skolni metodik prevence

Priloha €. 4 - Doporucena literatura z oblasti Skolniho Sikanovani

4.4.

Smérnice k dalSimu vzdélavani pedagogickych pracovniki

uZzsi realiza¢ni tym

teditel Skoly,

zastupkyné teditele skoly,

Skolni metodik prevence pro 1. stupen
Skolni metodik prevence pro 2. stupeni
vychovny poradce

Skolni specidlni pedagog



45. Spoleény postup pri reSeni Sikanovani (Sest skupin zakladnich scénara)

V piipadé podezieni na Sikanu kazdy pracovnik skoly neprodlené oznami tuto skutecnost
Skolnimu metodikovi prevence a vedeni Skoly

Skolni metodik prevence ve spolupraci s vedenim $koly, na podkladé kvalifikovaného odhadu
stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda feSeni zvladne Skola sama, nebo si povola odbornika
specialistu (viz tabulka nize). V ptipad¢, ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne
Skola sama, uréeny pracovnik postupuje podle scénaie uréeného pro tento typ Sikanovani.
Pokrocilé a komplikované Sikany Skola fesi ve spolupréaci s odborniky z venku, zejména z
PPP, SVP.

Do komplikované Sikany zatfadime piedevsim neobvyklé formy Sikany. Dale sem zahrneme
zakladni formy Sikany, se kterymi nemame zkuSenosti. Patfi do nich Sikany krajné ohrozujici
bezpeci pedagoga a zivot obéti, dale Sikany se zménou v zakladnim schématu. Prakticky jde
zejmeéna o néjakou zvlastnost u pfimych a nepfimych tcastnikd Sikany. Patfi sem rovnéz
Sikany s rozvinutym zakryvajicim systémem. Vaznou komplikaci je intenzivné;si zavislostni
vztah mezi obét'mi a agresory a vaznéjsi dopady Sikany na obét’ - naptiklad znamky uzkostné
poruchy.

(1) Situace, které zvladne $kola sama
(a) prvni pomoc pro obyc¢ejnou pocatecni Sikanu;
(b) celkova 1écba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy
tfidni program.
(2) Scénare, kdy potirebuje $kola pomoc zvenku
(c¢) prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu;
(d) prvni pomoc (krizové scénate) pro obycejnou pokrocilou Sikanu;
(e) prvni pomoc (krizové scénaie) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patii
sem napi. vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyncovani;
() celkova lécba pro treti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou formou.

4.6. Primarni prevence v tiidnich hodinach
Ttidni ucitelé sleduji vztahy ve tiid¢, podili se na rozvoji pozitivnich vztahi mezi zaky
a na zlepSeni tfidniho klimatu. Kazda tfida na zacatku Skolniho roku vypracuje
své,,Pravidla tfidy* a idi se jimi. Zaci jsou poudeni o tom, co je a co neni $ikana, na
koho se maji obratit, maji-li na Sikanu podezieni tfidni ucitelé, vychovny poradce,
metodik prevence, $kolni psycholozka, vedeni ZS, dozory).

4.7. _ Primadrni prevence ve vyuce
Téma prevence Sikanovani je zapracovano do jednotlivych pfedméti (Cloveék a
spolecnost, prvouka, vychova k obcanstvi, vychova ke zdravi, télesnd vychova,
vytvarna vychova). Ucitelé se soustfed’'uji na rozvijeni pozitivnich vztahi mezi zaky,
pracuji s pravidly tfidy a dynamikou tfidniho kolektivu, spoluvytvareji bezpecné
prostiedi Skoly.

4.8. Primarni prevence ve $kolnich i mimoS§kolnich programech mimo vyucéovani
ZS provadi prevenci o prestivkach a pfi viech &innostech organizovanych $kolou
(exkurze, vylety, vychazky, krouzky, skolni druzina). ZS organizuje adaptaéni kurzy
pro zaky 6. tfid, kde se zamétuje na budovani zdravych vztahit mezi zaky ve tiidach a
obsahové i na prevenci negativnich jevi.
Zaci maji moZnost vyuZivat schranku divéry (vedle feditelny $koly), konzultace
vychovné poradkyné, skolni psycholozky a e-mailovych adres pracovnikt skoly.




Priloha €. 5 - Informace pro Zaky — Sikanovani

Piiloha €. 6 - Informaéni letak pro Zaky ZS a pro studenty SS
Ptiloha &. 7 - Skolni Fad

Piiloha ¢. 8 - Smérnice k bezpe&nosti a ochrané zdravi - ZS

4.9.  Ochranny rezim
Skolni ¥ad stanovi pravidla chovani ve 8kole, zakazuje nasili Zak? vici spoluzdktim a
stanovi zplsob potrestani.
V souladu spracovnim fadem zajistit zvySeny a kvalitni dohled pedagogi o
ptestavkach, pred zacatkem vyucovani, a to hlavné v prostorach, kde k Sikanovani jiz
doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet.
Pouceni zakd v dané oblasti tfidnimi uciteli a uciteli ve vhodnych predmétech.
Priloha €. 9 - Minimalni preventivni program
Ptiloha €. 10 - Smérnice k primarni prevenci socialné patologickych jevi

4.10. Spoluprace s rodi¢i (vhodny zpiisob seznameni s nekompromisnim bojem $koly
proti Sikané, napfiklad na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a
pri tfidnich schiizkach);
Rodice jsou prib&zné seznamovani s aktivitami ZS na webovych strankach skoly.
Spoluprace se sdruzenim rodi¢t, kde jsou zastoupeni rodi¢e jednotlivych roénikl a
dale spoluprace se zastupci rodici ve Skolské radé.
Pravidelné schiizky srodi¢i a moznost kontaktovat kohokoli z pedagogickych
pracovnikii ve skole po predchozi domluvé.
Informace o Sikan¢ a kiberSikané na na www strankach skoly.
Piiloha ¢. 11 - Informace pro rodice - Sikanovani

5.11. Skolni poradenské pracovists;

Poradce konzulta¢ni hodiny

Vedouci skolniho poradenského pracovisté

konzultani hodiny po domluvé

Skolni metodik prevence pro 1. stupe ZS

konzultaéni hodiny po domluvé

Skolni metodik prevence pro 2. stupei ZS

konzultaéni hodiny po domluvé

Vychovny poradce konzulta¢ni hodiny po domluvé
Specialni pedagog konzulta¢ni hodiny po domluvé
5.12. Spolupraice se specializovanymi zatizenimi;

Nazev Kontakt
Pedagogicko-psychologicka poradna Vyskov, pracovisté 516 417 431
Blansko ( Mgr. Sarka Hlavadova)

M¢stsky ifad Adamov 516 499 620
OSPOD Blansko 516 775 230
Meéstska policie 602 515 387, 516 499 638
Policie CR

Metodik prevence pii Pedagogicko-psychologické poradné | 516 417 431
Détsky diagnosticky tstav Brno, Hlinky 55/40 543 420 751

Stiedisko vychovné péce Brno, Kamenomlynska 2
603 69 Brno - Pisarky

775989 826, 549 240 166

Krajsky skolsky koordinator prevence ( Mgr. Lenka
Moznd)

514 658 310




Piiloha €.12 - Policie CR - Setieni a vyslech Zaki

6. SCENARE PRO ROZPOZNANI SIKANY A POSTUPY RESENI SIKANY
6.1 Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu

Prvni kroky pri objeveni Sikany

Pro ¢innou a razantni prvni pomoc, dostupnou ucitelim (zejména v ptipadé pocatecni
Sikany) je nejvhodnéjsi lokalni a vnéjsi strategie, ktera mapuje, symptomy Sikanovani a
pracuje pouze s vybranymi svédky. Je univerzalni, plati pro déti i dospé€l€ i pro rizné typy
Skol. Obsahuje schéma strategickych krokt, které je tieba dodrzovat:

1. Rozhovor s informatory a obét'mi

2. Nalezeni vhodnych svédkl

3. Individuélni ptipadné konfrontac¢ni rozhovory se svédky
(Nekonfrontovat obét’ a agresora a svédky s agresory)

4. Zajistit ochranu obétem

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi

6.1.1 Odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
Viz. ptiloha 13

6.1.2 Rozhovor s informatory a obét'mi;

- pfichazeji — li s informaci o $ikané rodi¢e — neméli bychom jejich vypovéd’ zpochybnovat,
reagovat obranné (fikat, Ze to neni moZné) a vyjadfovat nediivéru

- domluvit se rodi¢i na spolupraci, na zptisobu ochrany ditéte, ubezpecit je, ze pomizeme,
naznacit ptisti kroky

- 0 rozhovoru s obéti by neméli védét ostatni zaci — je tieba ji chranit pfed moznou pomstou
agresort a nebezpecim odmitnuti tiidou

6.1.3 Nalezeni vhodnych svédkii;

- ve spolupraci s informatory a obétmi vytipujeme cleny skupiny, ktefi budou pravdive
vypovidat: Zaci, ktefi s obéti kamaradi, sympatizuji, nebo ji alespont neodmitaji, zaci nezavisli
na agresorech, ktefi neptijimaji normy Sikanovani

6.1.4 Individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vysetiovani agresori a
svédki, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);

- rozhovory organizujeme tak, aby o nich druzi nevédéli — bezpecnost svédki, hledame
odpovédi na otazky co, kdy, kde a jak se stalo

Zakladni otazky taktiky vySetiovani:

Kdo je obéti, poptipadé kolik je obé&ti?

Kdo je agresorem, popiipad¢ kolik je agresoru? Kdo z nich je iniciator, kdo je aktivni u¢astnik
Sikanovani a kdo je obéti 1 agresorem?

Co, kdy kde a jak délali agresofi konkrétnim ob&tem?

K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projevim doslo?

Jak dlouho Sikanovani trva?

Dukladny a podrobny popis nasilného chovani je dilezity pro uspésné uplatnéni metody
vnéjsiho natlaku. Potfebujeme to vSak i pro sebe, abychom byli chranéni pred stiznostmi
rodict agresord.

1. Co se stalo? (jadro pribéhu)

2. Kde se to stalo? (misto)



3. Kdy se to stalo? (¢as a alibi)

4. Pro¢? (motiv)

5. Kdo to spachal? (podezieli a pachatel¢)
6. Jak to spachal? (zpiisob jednani)

7. Cim to spachal? (zbran¢, nastroje)

8. Komu se to stalo? (obéti)

9. Kdo nam to tekl? (svédkové)

v

Nejvhodnéjsi je provést pisemny zapis z téchto rozhovort

6.1.5 Ochrana obéti;
do doby, nez se vSe vyfesi — zajistit zvySeny dozor, zorganizovani bezpecnych ptichodi a
odchodu ditéte do a ze skoly, v zdvazném piipad¢ ponechat doma

6.1.6 Predbézna diagn6za a volba ze dvou typi rozhovoru:
a) Rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ usmiieni)
b) Rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku)

- vyznam: paralyzovani agrese vii¢i bliznim — princip ,,pfitlaceni ke zdi* — pti jakémkoliv
naznaku Sikanovani bude potrestani piisnéjsi; predjimani komplikaci s rodi¢i — potiebujeme
padné dikazy — vhodné, aby toc¢nici svou vypoveéd napsali a podepsali

6.1.7 Realizace vhodné metody:
a) metoda usmifeni;

misto donuceni k vné&jsi poslusnosti se sleduje vnitini proména vztahii mezi obéti a
agresory. Je akcentovano feSeni problému, tedy rozmrznuti agresivniho postoje, domluva,
usmifeni mezi aktéry Sikanovani. Nastupuje fizeni spoleCné hledani napravy misto trestu.
Usmifeni Ize zpecetit dobrovolnym od¢inénim skod, které je piijatelné pro vSechny.

b) metoda vné&jsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici);

zamérem je pfinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agresivniho chovéani a k
dodrzovani oficidlnich norem. Individualni nebo komisiondlni pohovor, kde se rozhoduje o
ud¢leni vychovného opatieni.
Vychovnéa komise, respektive skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresorti bézna, ale i
mimotadni opatieni:

vychovna opatieni (napomenuti, ditka tfidniho ucitele, ditka feditele)

sniZzeni zndmky z chovani

prefazeni agresora do jiného kolektivu

feditel Skoly podd ndvrh organu socialné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s
rodinou, ptfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i Ustavni vychovy s
naslednym umisténim v diagnostickém Ustavu

kratkodoby dobrovolny pobyt v détském diagnostickém ustavu, diagnostickém Gstavu
pro mladez nebo ve sttedisku pro mladez

umisténi do diagnostického ustavu na predbézné opatieni a ndsledné natizeni ustavni

vychovy

6.1.8 Tridni hodina:
a) Efekt metody usmifeni — posouzeni spolecného usili
b) Oznameni o potrestani agresort informovani celé tfidy o potrestani itocnikt

6.1.9 Rozhovor s rodici obéti;
- informace o zjisténich a zavérech skoly, domluveni dalSich opatifeni

6.1.10 T¥idni schizka;
- potieba informovat rodice, Ze ve tfid€ byla Sikana, kterou Skola fesila; u metody usmitreni
mozno na pravidelné schiizce, u pokrocilé Sikany — schiizka mimotadna



6.1.11. Prace s celou tiidou

- nejlepsi prevenci je budovat trvale a systematicky kamaradské a bezpecné vztahy v celé
tfidé; ke zméné vztahl ve tfidé mozno vyuZit spolupraci s profesionaly ze Skolskych
poradenskych zatizeni (PPP, SVP apod.)

6.2 Obycejna pokrocila Sikana

6.2.1 Postup obdobny jako ve scénari 5.1

Taktika vySetfovani u pokrocilych Sikan vyzaduje vysoce odborné a psychologicky ,,tvrdsi‘
postupy. Organizovany odpor proti rozkryti tu byva mimotadné silny. Je tfeba proto pouzivat
specialni diagnostické metody zaméiené na vztahy a postoje zakli a na ovétovani pravdivosti
vypoveédi. Nezbytnd je prace s neverbalnimi technikami a vyslechovymi praktikami.

Nejvyraznéjsi rozdil ve vySetfovani pokro€ilych Sikan oproti t€m pocateCnim spociva v tom,
ze zde nebyva ¢asto ani jeden vhodny svédek. Vsichni nebo témér vSichni 1zou a zapiraji.
BéZné jsou kiivé vypoveédi a faleSni svédkové. Nehledame tedy vétSinou vhodné svédky, ale
nejslabsi ¢lanky v Fetézu skupinové 1Zi. Vzacnou vyjimkou je existence tzv. bilych vran,
tedy zaku, kteti odolali velkému konformnimu tlaku skupiny, nesouhlasi s nasilim a maji
S obét'mi soucit.

6.2.2 Zmény ve strategii vySetfovani

Oproti pocatecni Sikan¢€ nalezneme znacné rozdily:

- individualni rozhovory s faleSnymi svédky doplnime o jejich vzajemné konfrontace

- ochrana obéti musi n¢kdy nastat hned na pocatku, obét’ musime dostat bezpe¢né¢ domu jeste
pred koncem vyuc€ovani, obét’ pak ziistava doma, dokud neni nebezpeci zazehnano.

- rozhovor realizujeme pouze s agresory a byva doplnén konfrontaci mezi uto¢niky, pokud
mame jednoznacné dikazy, 1ze ptejit rovnou ke komisionalnimu rozhovoru

6.2. 3 Intervence jsou limitovany

- nelze vyuzit v zadném piipadé¢ metodu usmifeni, ale vyhradné¢ metodu vnéjsiho natlaku, ta
muze byt doprovazena na podklad¢ vySetfovani policie doprovazena zahijenim trestniho
fizeni

- nejde délat pohovor v neoficialni skupince, ale pouze v radmci organt skoly

6.3 Celkova 1é¢ba pro FeSeni prvnich dvou stadii Sikanovani,
RTP — Ramcovy tfidni program

6.3.1 Informace

Informace o problému ve tiidé mizeme ziskat z riznych zdrojt (rodice, jiné oznameni skole,
vlastni pozorovani). Mame-li informace o narusenych vztazich (Sikanovani), nahlasime vse
SMP a VP, ktefi spolecné zvoli strategii fesen.

JENUTNO CHRANIT ZDROJ INFORMACI!!!

6.3.2 Odhad zavaZnosti
Pro feseni je nutné urcit zavaznost onemocnéni tiidniho kolektivu:
e pocatecni stadium
e pokrocilé stadium
e neobvykla forma Sikany
Od tohoto se odviji skutecnost, zda problém vyfeSime sami, nebo pomoci konzultace s
odbornikem, anebo problém jiz patii odborniktim.
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6.3.3 Techniky mapujici klima ve tridé

Klima tfidy se da urcit podle technik cilenych na tuto problematiku. Vybér technik zalezi na
pedagogovi, ktery mapovani provadi.

Priklady technik: jména; ptezdivky; had; mista si vyméni; ruce; lod’; tiché fady; micek
apod.

6.3.4 Sociometrie

Sociometrické Setieni slouzi ke zmapovani situace ve skupin¢ a to prostfednictvim méfeni
socialnich vztahii uvnitt skupiny, kde se ¢lenové bezprostiedné znaji.

Setieni provadi SMP VP, nebo $kolni psycholog

6.3.5. Prace se tfidou

Pro préci se tfidou je vhodné vyuziti komunitniho kruhu, ktery provadi SMP, VP, TU.
Komunitni kruh — jednoducha metoda slouZici k pojmenovani problémt ve tfidnim klimatu a
k nastaveni pravidel (je nutna zpétna vazba)

6.3.6 Zavérecna zprava
Zaverecnou zpravu vypracovava SMP, VP, skolni psycholog.
Zpréava je daverna, obsahuje zaver Setfeni a doporuceni pro ozdraveéni, mozna rizika.

6.3.7 Informovani pedagogii

Seznameni pedagogického sboru s problémem.
Popis déni ve tridé¢

Spolecné kroky k feseni

Role pedagoga v problému

6.3.8 Schiizka s rodiéi v pripadé zavaznéjSich forem Sikany

Pisemnou formou vedeni skoly vyzve zdkonné zastupce agresora i obéti k navstéve skoly.
Svola ,,mimofadnou‘ schiizku vSech rodicu.

Utast na schiizce TU, VP, SMP, teditelka ¥koly.

Seznameni rodicl s problémem (obecn€) ne jmenovite!

Pokud ma zékonny zastupce zajem o konkrétni jména, jedname s nim vzdy individudlné.

6.3.9 Vychovna komise
Zakonni zastupci problémovych zakid jsou na vychovné komise zvéani pisemné. Struktura
vychovné komise se 1i$i pro agresora a pro obét’.

6.3.10 Prace se tridou
Prevence:
e pracuje se na ozdraveéni tiidy
e nastavi se nova funk¢ni pravidla tidy
e tfidnické hodiny pravideln¢ jednou za 14 dni, v ramci téchto hodin probiha intenzivni
prace se tfidou
e dbame na bezpecné klima, sledovani tiidy
e dodrzujeme kamaradské vztahy (spoluprace ucitel + Zaci),
e jednotné a disledné vystupovani pedagogu ve tridé
e poradame Skolni vylety,
adaptacni pobyty pro stmeleni kolektivu
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6.4 Scénar prvni pomoci pro neobvyklou pocateé¢ni Sikanu

Jeji tfeSeni vyzaduje doladéni zdkladniho postupu, zkuSenosti a proto také musi byt feSena
nezavislym specialistou na Sikanu. Je zde nutné promyslené¢ zorganizovat chranéné
rozhovory se svédky a nékdy je potieba uzka spoluprace se socialnim kuratorem. Musime
komplikace ve vnéjSim obraze zachytit a promyslet, co to znamena pro doladéni diagnostiky a
napravy Sikany.

Kontakty: viz. bod 12.

6.5 Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokro¢ilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv.
$kolni lync¢ovani

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Piiprava podminek pro vySetiovani
3. zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni $koly;
4, zabranéni domluve na kiivé skupinové vypovedi;
5. pokracujici pomoc obéti (privolani 1ékare);
6. oznameni na policii, paralelné¢ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢tim

C. VySetiovani
7. rozhovor s obéti a informatory;
8. mnalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédku;
9. individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;
10. rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obé&ti (ob&t'mi).

D. Lécba
11. metoda vné&jsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

6.6 Celkova lécba pro ti‘eti stadium Sikanovani s béZnou i komplikovanou formou.

Vzhledem Kk velké zavaznosti celého problému je nutnd uzka spoluprace s nezavislymi
odborniky na 1éceni Sikany. Jiz pfi Setfeni je nutné dohodnou dalsi postupy 1écby s externimi
spolupracovniky a s jejich pomoci modifikovat Ramcovy tiidni plan pro danou specifickou
situaci.

Pravideln¢ kontrolovat dodrzovani navrzenych postupii a konzultovat dalsi vyvoj situace ve
tridé.

Piiloha &. 12 - Ukoly pro pracovniky
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1. Primarni prevence v tfidnich hodinach
Ttidni ucitelé sleduji vztahy ve tiid¢, podili se na rozvoji pozitivnich vztahi mezi zaky
a na zlepSeni tfidniho klimatu. Kazda tfida na zacatku Skolniho roku vypracuje sva
,Pravidla tiidy* a fidi se jimi. Zaci jsou poudeni o tom, co je a co neni §ikana, na koho
se maji obratit, maji-li na Sikanu podezieni tfidni ucitelé, vychovny poradce, metodik
prevence, $kolni psycholozka, vedeni ZS, dozory).

8. Primarni prevence ve vyuce
Téma prevence Sikanovani je zapracovano do jednotlivych pfedméti (Clovek a
spolecnost, prvouka, vychova k obcanstvi, vychova ke zdravi, télesnd vychova,
vytvarna vychova). UcCitelé se soustieduji na rozvijeni pozitivnich vztahli mezi zaky,
pracuji s pravidly tfidy a dynamikou tfidniho kolektivu, spoluvytvéafeji bezpecné
prostiedi Skoly.

9. Primarni prevence ve §kolnich i mimoskolnich programech mimo vyuéovani
ZS provadi prevenci o prestavkach a pii viech ¢innostech organizovanych $kolou
(exkurze, vylety, vychazky, krouzky, $kolni druzina). ZS organizuje adaptaéni kurzy
pro zaky 6. tfid, kde se zamé&fuje na budovani zdravych vztahi mezi zaky ve tfidach a
obsahové 1 na prevenci negativnich jevu.
Zaci maji moZnost vyuZivat schranku davéry (vedle feditelny $koly), konzultace
vychovné poradkyné¢, Skolni psycholozky a e-mailovych adres pracovnikt Skoly.

Piiloha ¢. 6 - Informace pro Zdaky — Sikanovani

Piiloha & 7- \nformacni letik pro 3iky ZS

Prilloha ¢ 8 - Skolni idd

Piiloha & 15 - Smérnice k bezpecnosti a ochrané zdravi - ZS

10. Ochranny rezim
Skolni #ad stanovi pravidla chovani ve $kole, zakazuje nasili zak? viiéi spoluzikiim a
stanovi zplisob potrestani.
V souladu s pracovnim fadem zajistit zvysSeny a kvalitni dohled pedagogi o
prestavkach, pied zaCatkem vyucovani, a to hlavné v prostorach, kde k Sikanovani jiz
doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet.
Pouceni zakl v dané oblasti tiidnimi uciteli a uciteli ve vhodnych predmétech.

Piiloha ¢ 16 - Minimalni preventivni program
Piiloha ¢ 17 - Smérnice k primarni prevenci socidalné patologickych jevii

11.  Spoluprace s rodici (vhodny zpisob seznameni s nekompromisnim bojem Skoly
proti Sikané, napriklad na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a
pri tfidnich schizkach);

Rodiée jsou prib&zné seznamovani s aktivitami ZS na webovych strankach skoly.
Spoluprace s Klubem pratel Klicperky v jehoz vyboru jsou zastoupeni rodice
jednotlivych roéniki a dale spoluprace se zastupci rodi¢i ve Skolské radg.

Pravidelné schliizky srodi¢i a moznost kontaktovat kohokoli z pedagogickych
pracovniki ve skole po ptedchozi domluvé.

Piiloha ¢. 10 - |nformace pro rodice - Sikanovani
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12.

Skolni poradenské sluzby:

Funkce

Jméno a pfijmeni

Konzulta¢ni hodiny

Vedouci SPP

Ilona Martochova

Stireda 13- 14 hod.

Skolni metodik prevence — I.st.

Ilona Martochova

Steda 13 — 14 hod.

Skolni metodik prevence — 1. st.

Ilona Sturchova

Patek 7 — 8 hod.

Vychovny poradce

Dalimila Hodanova

Utery 7 — 8 hod.

Dalsi konzultace v dobé¢ tfidnich schiizek a dle potieby na zdkladé domluvy.

13. Spoluprace se specializovanymi zarizenimi;
nazev kontakt
Pedagogicko-psychologicka poradna 516 417 431
poradna@pppblansko.cz
Méstsky ufad ustfedna 516 499 620
mesto@adamov.cz
OSPOD 516 775 227
Mgr. Milan Dané¢k
danek@blansko.cz
Meéstska policie 602 515 387
Mgr. Cerveny Vitézslav
Policie CR Obvodni oddéleni 974 811 111
bk.podatelna@pcr.cz
Metodik prevence pii Pedagogicko-psychologické Mgr. Lenka Janickova
poradné 516 454 178
boskovice@opppvyskov.cz
Détsky diagnosticky tstav 543 420 751
ddu@ddubrno.cz
Stredisko vychovné péce svpbrno@svpbrno.cz
543 216 685
Mgr. Skotdkova 775989826
Krajsky skolsky koordindtor prevence Mgr. Lenka Mozna
541 658 310
mozna.lenka@kr-
jihomoravsky.cz
Piiloha €. 11 - Policie CR - Seti‘eni a vyslech Zaki
14. Vztahy se Skolami v okoli (domluva Feditelii na spolupréaci pii FeSeni Sikany, kdy

se ji uéastni Zaci z riuznych 3kol).

e pifedavani informaci o problémovych Zacich pii ptechodu na jiné Skoly;
e koordinace skol pii spoleénych akcich (projekty, soutéze);
e jednotny postup pfi feSeni mimoskolnich Sikan (zaky jiné skoly).

V Adamové 21.2.2017

Mgr. Jana Burianova
feditelka Skoly
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