Volitelné a nepovinné piedméty — Sportovni hry

PREDMETOVE KOMPETENCE

OCEKAVANE VYSTUPY

ucmvo

POZNAMKY

(pritiezova témata,
mezipiFedmétové vitahy)

Zaci jsou vedeni k poznavani zdravi jako
nejdilezitéjsi zivotni hodnoty

UC¢i se specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici

s jeho oslabenim

Zvlada techniku cviceni

Koriguje ji podle obrazu v zrcadle

Podle pokyni ucitele se uci uplatiovat vytrvalost a
cilevédomost pii korekci zdravotnich oslabeni
Chape zdravi jako vyvézeny stav télesné,dusevni i
socialni pohody, ktera pomiiZe pii konstruktivnim
feSeni problémi

Upozorni samostatné na problém pfi cviceni — pokud
je napt. cviceni v rozporu s jeho oslabenim
Vyuzivaji osvojené postupy pro ovliviiovani zdravi
v dennim rezimu

Chapou zdatnost, dobry fyzicky vzhled i dusevni
pohodu jako ptedpoklad pro vybér partnera i
profesni drahy

Propojuji zdravi a zdravé mezilidské vztahy se
zakladnimi etickymi a moralnimi postoji

Ziskavaji zakladni orientaci v nazorech na to, co je
ve spolecnosti zdravé a co mize zdravi prospét
Ziskavaji zakladni orientaci v nazorech na to,co
zdravi ohrozuje a poskozuje

Zapojuji se do pracovnich ¢innosti podporujicich
zdravi

Propaguji zdravotné prospésné ¢innosti

Uplatiiuje spravné zpusoby drzeni
téla v riznych polohach a
pracovnich ¢innostech,zaujima
spravné

zékladni cvicebni polohy
zatazuje pravideln¢ a samostatné
do svého pohybového rezimu
specidlni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim,usiluje o jejich
optimalni provedeni

Zvlada zakladni techniku
specialnich cviceni podle obrazu
v zrcadle,

podle pokynu ucitele

Upozorni samostatné na ¢innosti
(prosttedi),které jsou v rozporu

s jeho oslabenim a aktivné se jim
vyhyba

uplatiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfti korekci
zdravotnich oslabeni

wrwe

Zakladni zdravotni oslabeni,jejich pFi¢iny a mozné dusledky —
zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti,prevence a korekce
oslabeni,pohybovy rezim,vhodné obleceni a obuti pro Zdravotni
TV,zasady spravného drzeni téla,dechova cviceni,vnimani pocit
pfi cviceni,soustiedéni na cviceni

Oslabeni podpiirné pohybového systému — poruchy funkce

svalovych skupin,poruchy patefe,poruchy stavby dolnich kon¢etin :

lokalni a celkova relaxace; spravné drzeni hlavy,pletence
ramenniho,panve,kolen;protazeni prsnich a bedernich svali,zadni
strany stehen a ohybaci ky¢le;posilovani
$ijového,mezilopatkového,bfisniho,hyzd’ového,stehenniho a
Iytkového svalstva,vzptimovact trupu;zvyseni kloubni
pohyblivosti a rozsahu pohybu;uvoliiovani patefe;rotaéni
cviceni;spravny dychaci stereotyp

Oslabeni vnitinich organi — slabeni obéhového a dychaciho
systému,oslabeni endokrinniho systému,obezita,ostatni oslabeni
vnitinich organt : rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich
svali;hrudni a brani¢ni dychani pii zvysené zatézi;adaptace na
zvySenou zatéz;cviceni koordinace a rovnovahy

Oslabeni smyslovych a nervovych funkei — oslabeni
zraku;oslabeni sluchu;neuropsychicka oslabeni:adaptace srdecné —
cévniho a dychaciho systemu;koordinace pohybu;rovnovazné
polohy;rozvoj sluchového,zrakového a taktilniho vnimani
rytmu;cviceni s hudebnim doprovodem;orientace

v prostoru;zrakova lokalizace,rychlost zrakového vnimani
Oslabeni smyslovych a nervovych funkei — oslabeni
zraku;oslabeni sluchu;neuropsychicka oslabeni:adaptace srdecné —
cévniho a dychaciho systemu;koordinace pohybu;rovnovazné
polohy;rozvoj sluchového,zrakového a taktilniho vnimani
rytmu;cvic¢eni s hudebnim doprovodem;orientace

v prostoru;zrakova lokalizace,rychlost zrakového vnimani
védoma kontrola cvi¢eni,nevhodna cviceni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)

Pohybové ¢innosti v navaznosti na vzdélavaci obsah TV

MKYV - lidské vztahy —
multikulturalita

MDYV - fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti

EV- vztah ¢lovéka k
prostiedi

- lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi




