Volitelné a nepovinné piredméty — Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

Charakteristika a cile vyuc¢ovaciho predmétu

Zdravotni TV je zajmovy predmét,ktery si voli Zaci s ur¢itym zdravotnim oslabenim skupiny III. — ptipadné II. Vyucuje se od 1. do 9. ro¢niku 1 hodinu tydné.

Vzdélavaci obsah

je rozdélen na 3 tematické okruhy :
1) ¢innosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni — zakladni druhy oslabeni,jejich pfic¢iny a mozné dasledky
2) specialni cvi¢eni — oslabeni podptirné pohybového systému
- oslabeni vnitinich organi
- oslabeni smyslovych a nervovych funkci
3) vSestranné rozvijejici pohybové ¢innosti — pohybové ¢innosti v navaznosti na vzdélavaci obsah TV

Realizace vyuky, metody a formy prace

Zdravotni télesna vychova je nepovinny pfedmét, ktery si voli Zaci ( vSech ro¢niki) s urcitym zdravotnim oslabenim skupiny III. - popiipadé II.
Casova dotace je 1 hodina tydné.

Zaci cviéi na podloZee v té€locviéné. V uvodu hodiny provadéji dechova cviceni. V hlavni ¢asti hodiny se kazdy vénuje svym cviktm, které vybere vyucujici na zakladé jeho oslabeni.
V zavéru hodiny se vSichni zklidni zdvére¢nou relaxaci. Zaci cvi¢i ve vhodném sportovnim obleceni a obuvi. U¢itel v hodinach vyuzivé rizné metody a formy prace. Spolu s détmi pouziva
dostupné nacini a naradi.

Klicové kompetence
Z klicovych kompetenci budou predevsim uplatnény:
Kompetence k uceni

»  Zzaci jsou vedeni k poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi Zivotni hodnoty
*  udi se specidlni vyrovnavaci cviceni souvisejici s jeho oslabenim
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zak zvlada techniku cviceni — koriguje ji podle obrazu v zrcadle
podle pokynu ucitele se uci uplatiiovat vytrvalost a cilevédomost pii korekci zdravotnich oslabeni.
Ucitel umoziuje zakim,aby se naucili na zaklade jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence k ieSeni problémii

zaci chapou zdravi jako vyvazeny stav télesné,dusevni i socialni pohody, ktera pomize pii konstruktivnim feSeni problému,
upozorni samostatné na problém pfi cviceni — pokud je napt. cvi€eni v rozporu s jeho oslabenim
ucitel dodava zakim sebedivéru, podle potieby zakiim v ¢innostech pomaha.

Kompetence komunikativni

vyuzivaji osvojené postupy pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
ucitel vede zaky k vzdjemnému naslouchdni a ocefiovani piinosu druhych
vytvaii piilezitosti pro relevantni komunikaci.

Kompetence socialni a personalni

zéci chapou zdatnost, dobry fyzicky vzhled i dusevni pohodu jako ptedpoklad pro vybér partnera i profesni drahy
propojuji zdravi a zdravé mezilidské vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji

spolupracuji

ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit ispéch

Kompetence ob¢anské

zéci ziskavaji zékladni orientaci v ndzorech na to, co je ve spolecnosti zdravé a co miize zdravi prospét
ziskavaji zékladni orientaci v nadzorech na to,co zdravi ohrozuje a posSkozuje
podileji se na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkil

Kompetence pracovni

zaci jsou vedeni k zapojovani do pracovnich ¢innosti podporujicich zdravi
jsou vedeni k propagaci zdravotné prospésnych ¢innosti
uplatiiuji spravné zptisoby drzeni téla v riznych polohach a pracovnich ¢innostech.



