Volitelné a nepovinné predméty - Dopravni vychova

PREDMETOVE KOMPETENCE

OCEKAVANE VYSTUPY

ucrvo

POZNAMKY

(prafezova témata, mezipiredmeétové vitahy)

Vnima nejriznéjsi problémové situace,
rozpozna a pochopi problém, premysli o
nesrovnalostech a jejich pficinach, promysli a
naplanuje zpusob feSeni problému a vyuziva k
tomu vlastniho tisudku a zkusenosti.

Naslouchéa promluvam druhych lidi, porozumi
jim, vhodné na né reaguje, i€inn¢ se zapojuje
do diskuse, obhajuje sviij ndzor a vhodné
argumentuje.

Formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory
v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné,
souvisle a kultivované v pisemném i ustnim
projevu.

Vvyhledava a tfidi informace a na zaklade
jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich
¢innostech a praktickém Zivote.

Chape zakladni ekologické souvislosti a
environmentalni problémy, respektuje
pozadavky na kvalitni Zivotni prostfedi,
rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany
zdravi a trvale udrzitelného rozvoje
spolecnosti.

Prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté
celé ttidy, chape pottebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného
ukolu, oceniuje zkusenosti druhych lidi,
respektuje riizna hlediska a Cerpa pouceni z
toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a d¢laji.

Uvédomi si Skodlivost jednotlivych
typl dopravy na zivotni prostiedi.

Ur¢i a vysvétli polohu svého bydliste
nebo pobytu.

Naplanuje bezpecnou cestu, vyhodnoti
rizikova mista.

Orientuje se v dopravnich znackach a
zakladnich pravidlech bezpecéného
provozu.

Chodec

Doprava

Silni¢ni sit’ a zivotni prostredi
Orientace v provozu a na cestach
Dopravni znacky a pravidla pro chodce
Bezpecnost na silnici

zemg&pis, matematika

VDO- zasady slusnosti, tolerance a
odpovédného jednani , feSeni problémi
samostatné a odpovédné

OSYV -orientovat se v sobé samém, rozvijet

dovednosti a schopnosti,dobré vztahy k sobé
samému, k dalsim lidem a k dal$im slozkam

zivotniho prostredi

MEV- role médii v kazdodennim zivoteé,
kriticky pfistup k médiim, schopnost zpracovat,
vyhodnotit a vyuzit podnéty, které ptichazeji

z médii, tisk, rozhlas, televize, internet

MUY - specifické rysy jazyka a jejich
rovnocennost

EGS- zavést evropskou dimenzi, evropsky
rozmér do vzdelavani jako prosttedek
mezinarodni a multikulturni orientace, rozvijet
védomi evropské identity pfi respektovani
identity narodni
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PREDMETOVE KOMPETENCE

OCEKAVANE VYSTUPY

ucnvo

POZNAMKY

(priiiezovd témata, mezipiedmétové vitahy)

Vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné
zpusoby, metody a strategie, planuje,
organizuje a fidi vlastni uceni, projevuje
ochotu vénovat se dal$imu studiu a
celozivotnimu uceni.

Vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich
pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich
¢innostech a praktickém Zivote.

Nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi
jim, vhodné na n¢ reaguje, U€inn¢ se zapojuje
do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné
argumentuje.

Samostatné fesi problémy; voli vhodné
zpusoby feseni.

Chéape zakladni principy, na nichz spocivaji
zakony a spolecenské normy, je si védom
svych prav a povinnosti.

Formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory
v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné,
souvisle a kultivované v pisemném i ustnim
projevu.

Prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté
celé ttidy, chape potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pii feSeni daného
ukolu, ocenuje zkuSenosti druhych lidi,
respektuje ruzna hlediska a cerpa pouceni z
toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji.

Pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje
a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné
nebo nové pracovni podminy.

Zna zakladni ustanoveni o
povinnostech Gcastnikd silni¢niho
provozu.

Provadi montaz, demontaz a udrzbu
jednoduchych ¢&asti jizdniho kola.

Voli vhodné pracovni postupy, pouziva
vhodné pracovni pomicky a provadi
jejich udrzbu.

Dokaze vyhodnotit rizikova mista,
uvést konfliktni situaci a navrhnout
jejich feseni.

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvorive je aplikuje.

Dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni piedpisy;
poskytne prvni pomoc pfi Grazu.

Cyklista

Technické pozadavky na jizdni kola
Dopravni znacky

Kftizovatky

Pravidla silni¢niho provozu

Dopravni nehodovost

Konfliktni situace a jejich feSeni

Jizda na jizdnim kole — praktické dovednosti
Zakladni opravy jizdniho kola - praktické
dovednosti

zemepis, informatika, praktické ¢innosti, télesna
vychova
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Kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je
schopen je obhdjit, uvédomuje si
zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky
svych ¢int zhodnoti.

Rozhoduje se zodpovédné podle dané situace,
poskytne dle svych moznosti u¢innou pomoc
a chova se zodpovédné v krizovych situacich i
v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
¢loveka.

Samostatné fesi problémy; voli vhodné
zpusoby feseni.

Pfedvida a vyhodnocuje zdravotni
rizika pfi péSim i cykloturistickém
pfesunu

Zna zakladni vybaveni lékarnicky

Predvede zékladni zptusoby poskytnuti
prvni pomoci a transportu zranéného.

Uvede jak postupovat pifi dopravni
nehodé

Zakladni pravidla prvni pomoci
Jak si pocinat pii dopravni nehodé
Krvéceni

Zlomeniny

Sok

Bezvédomi

Poranéni hlavy, bticha, hrudniku
Popaleniny

Umélé dychani

Zaklady transportu

prirodopis, télesna vychova




