Volitelné a nepovinné piedméty — Sportovni hry

POZNAMKY
PREDMETOVE KOMPETENCE OCEKAVANE VYSTUPY Ucrvo (pritFezovd témata, mezipFedmétové
vztahy)
Poznavaji smysl a cil svych aktivit Odbijend OSV —rozvoj schopnosti sebepoznani,
Planuji, organizuji a fidi vlastni ¢innost Voli odpovidajici sportovni obleceni Piehazovana mezilidské vztahy
Uzivaji osvojené nazvoslovi na urovni cvicence, Spravné pouziva terminologii Fotbal
rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare, uzivatele internetu Zvlada techniku sportovnich her Basketbal VDO - zasady slusnosti, odpovédnosti,
Riznym zptisobem zpracuji informace o pohybovych Zna pravidla jednotlivych her Florbal tolerance, angazovany pristup k druhym
aktivitach ve skole Zvlada organizaci a fizeni hernich ¢innosti | Ringo
Vnimaji nejriizné€jsi problémové situace a planuji Umi pouzit rizné herni systémy, herni Hazena EV — vztah ¢lovéka k prostiedi
zpisob feseni problémi kombinace, herni ¢innosti Tenis
Vyhledavaji informace vhodné k fesSeni problému Dodrzuje pravidla fair play Stolni tenis
Kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, jsou schopni | Dokaze zorganizovat $kolni turnaj Freesbee
je obhdjit Zné a dodrzuje pravidla bezpecnosti Softbal
Uvédomuji si zodpoveédnost svych rozhodnuti a pfi sportovnich ¢innostech Posilovani
vysledky svych ¢inti zhodnoti Rozviji zdravou soutézivost Cyklistika
Jsou schopni obhdjit sva rozhodnuti Dba na Cestnost a spravedInost Brusleni
Komunikuji na odpovidajici arovni Umi sladit pohyb s hudebnim doprovodem | Ledni hokej
stoj i si kultivovany ustni projev Zachovava rytmus a tempo LyZovani
Ucinné se zapojuji do diskuze Plavani
Spolupracuji ve skupiné Zaklady sebeobrany, judo
Podileji se na vytvareni pravidel prace v tymu Upoly

V ptipad¢€ potieby poskytnou pomoc nebo o ni
pozadaji

Vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera
podporuje sebediivéru a samostatny

rozvoj

Respektuji nazory ostatnich

Formuyji si volni a charakterové rysy

Zodpovédné se rozhoduji podle dané situace
Aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit
Rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi
Rozlisuji a uplatiiuji prava a povinnosti vyplyvajici
z riznych roli ( hraé¢, rozhod¢i, divak,..)

Jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
Spoluorganizuji sviij pohybovy rezim

Vyuzivaji znalosti a dovednosti v béZné praxi
Ovladaji zékladni postupy prvni pomoci

Cviceni s hudbou
Protahovaci cviéeni




