Volitelné a nepovinné predméty — Sportovni hry

Sportovni hry

Charakteristika a cile volitelného vyuéovaciho predmétu
Vyucovaci predmét je zaméren na:

+  regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze ptisobené pobytem ve Skole
*  rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu

*  poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi Zivotni hodnoty

»  upevnéni navykl poskytovat zakladni prvni pomoc

Soucasti hodin je:

*  dopliovani uciva zajimavymi tématy soucasnosti
. sledovéani soucasnych modernich sportl

»  prace s odbornou literaturou

. soutéze, turnaje

Realizace vyuky

Sportovni hry patii do nabidky volitelnych pfedméti v 7. - 9. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné a miize byt vyucovan také ve dvouhodinovych blocich jednou za 14 dni.

Sportovni hry mohou byt realizovany také jako nepovinny predmét.

Klicové kompetence
Z klicovych kompetenci budou predevsim uplatnény:
Kompetence k uceni

»  vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v procesu k uceni, tvlir¢ich ¢innostech a praktickém zivoté

* operuje s obecn¢ uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do SirSich celkli poznatky z rGznych vzdélavacich oblasti a na zéklad¢ toho si vytvari
komplexnéjsi pohled na pfirodni, spolecenské a kulturni jevy

+  samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti
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Kompetence k FeSeni problémii

vyhledava informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni problému,
nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda koneéné feSeni problému

samostatné fesi problémy, voli vhodné zplsoby feseni, sleduje vlastni pokrok pii zdolavani problémt, pfezkouma feseni a osvédcéené postupy aplikuje pfi feSeni obdobnych nebo novych
problémovych situaci

Kompetence komunikativni
formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné€, souvisle a kultivované v pisemném i tistnim projevu
nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, uc¢inné se zapojuje do diskuze, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
rozumi riznym typim textll a zaznami, obrazovych materiald, bézné uzivanych gest, zvukt a jinych informacnich a komunikacnich prostiedkil, pfemysli o nich, reaguje na né a tvofive je
vyuzivéa ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni
vyuzivéa informacni a komunikaéni prostiedky a technologie pro kvalitni a t¢innou komunikaci s okolnim svétem

Kompetence socialni a personalni
podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu na zakladé ohleduplnosti a ticty pii jednani s druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahti, v piipadé potieby
poskytne pomoc nebo o ni pozada
prispiva k diskuzi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni daného ukolu, oceniuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje rtizna
hlediska a ¢erpa puceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a d¢laji

Kompetence obcanské

chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi a rozhoduje se v zdjmu podpory a ochrany zdravi

Kompetence pracovni

pouziva bezpecné a ucinné materialy a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky
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Metody a formy prace
Pti vyuce pouzivame metody a formy prace vhodné pro dany vék, schopnosti zakt a odpovidajici probiranému ucivu.
Metody prace:

«  vyklad ucitele

*  fizeny rozhovor

e prace s grafy a tabulkami
»  prace s periodiky

« demonstrace fotografii

*  metoda srovnavaci

*  metoda deduktivni

*  metoda motivacni

*  metoda fixacni

Formy prace:

»  vyuka ve tidé

»  vyuka hromadna

»  vyuka v télocvicné, na hfisti
*  soutéze



