Volitelné a nepovinné predméty — Domaci nauky

PREDMETOVE KOMPETENCE

OCEKAVANE VYSTUPY

ucmvo

POZNAMKY

(pritiezovd témata,
mezipiFedmétové vitahy)

Poznava smysl a cile u€eni a vytvafi si pozitivni vztah
k ueni prostiednictvi zadavanych ukoli v ramci
vyuky

Umi posoudit vlastni pokrok

Kriticky zhodnoti vysledky své prace a diskutuje o
nich

Promysli pracovni postupy praktickych cviceni

Pfi FeSeni se uci chapat, Ze se pfi praci budou
setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné
feSeni

Poznatky aplikuje v praxi

U¢i se spravnému technologickému postupu pii praci
Pti komunikaci pouziva spravné technické nazvoslovi
Vyuzivé informacni zdroje k ziskani novych poznatkt
Pracuji ve skupinach

Spolupracuji pfi feSeni problémi

Ptispivaji k diskusi a respektuji nazory jinych

U¢i se vécné argumentovat

Respektuji pravidla pfi praci

Dokaézi ptfivolat pomoc pfi zranéni

Chapou zakladni ekologické souvislosti, chrani a
ocenuji nase kulturni tradice a historické dédictvi
Projevuji pozitivni postoj k uméleckym dilim
Dodrzuje bezpec¢nostni a hygienicka pravidla pii praci
Pouzivéa bezpecn¢ a ucinn€ nastroje, vybaveni,
materialy

Dodrzuje technologicky postup a pravidla, plni
povinnosti

Mysli na ochranu svého zdravi a zdravi druhych

Dba na ochranu Zivotniho prostiedi

Své znalosti vyuziva v bézné praxi.

Zvlada pracovni postupy

Ma znalosti o vyzivé ¢lovéka, potrave

Ovlada zakladni principy stolovani a obsluhy u
stolu

Ma predstavu o predpisech a hygienickych
pravidlech

Umi vyuzit profesni informace

Ma predstavu o zakladnich ¢innostech piipravy
pokrmi

Voli spravnou odpovidajici technologii
Organizuje a planuje pracovni ¢innost

Dodrzuje zésady zdravého a ptijemného
prostiedi v byté
Ziskava informace o ekonomice v rodiné

Zvlada jednoduché postupy pfi Siti a pouziva
vhodné materialy a pomicky

Orientuje se v ndvodech

Dodrzuje zasady bezpec¢nosti a ochrany pfi
praci

Zapoji Sici stroj, zehlicku

Zna zaklady pleteni a hackovani

Umi vkusné a esteticky upravit obleceni

Zasady spravné vyzivy — vyzivova hodnota
Uprava stolu a bytu, podavani zakladnich
druhti pokrmt a napoji

Spolecenské chovani

Zdrava vyziva, vhodna skladba jidel
Polévky, omacky, salaty, pecivo, upravy masa,
ryb a dribeze

Upravy tepelné, za studena

Kuchatské knihy

Rezim dne, Zivotosprava a vhodna sestava
jidelnicku

Nakup a skladovani potravin, spravné vyuziti

Stolovani, inventaf, aranzovani kvétin, ...

Oblékani, siti, Zehleni, Giprava zevnéjsku
Vybér vhodného materialu — sukné, batoh,
polstat, Cepice

Navlek spodni a vrchni nité

Zapojeni Siciho stroje a zehlicky

Zaklady pleteni a hackovani

P#, Ch, Rv
OSV - osobni
rozvoj,sebepoznani, kultura

stolovani a odivani

VDO - osobni zodpovédnost za
své zdravi

respektovani a dodrzovani
predpisti a norem

MYV - recepty a navody v tisku,
mddni Casopisy, televizni a
rozhlasové porady

EGS a MKYV - stravovaci navyky
a zvyklosti ve stravovani a
odivani ostatnich naroda




