
Učební plán

UČEBNÍ PLÁN A ORGANIZACE VZDĚLÁVÁNÍ
SYSTÉM VÝUKY

Výuka podle školního vzdělávacího programu probíhá v 1. – 9. ročníku základní školy. Školní vzdělávací program rozlišuje tři vzdělávací období:

1. období 1. – 3. ročník
2. období 4. – 5. ročník, 
3. období 6. – 9. ročník.

Školní vzdělávací program vymezuje jako závazný výstup očekávané kompetence 2. a 3. období.
Základní vyučovací jednotkou je vyučovací hodina, což znamená 45 minut. Rozvrh hodin v týdnu není ve školním vzdělávacím programu chápán jako dogma. Učitelé, zejména na I. stupni 

ZŠ si mohou po dohodě s vedením školy rozvrhnout denní (týdenní) program výuky při zachování časových dotací jednotlivých předmětů v týdnu. Kromě vyučovací hodiny lze realizovat výuku i 
jiným typem vyučovací jednotky s odlišným časovým úsekem při dodržení zásad hygieny školní práce (přestávky, relaxace apod.). Při realizaci dílčích školních programů a projektů je nutné 
respektovat závaznost minimálních hodinových dotací pro jednotlivé vyučovací předměty (obory vzdělávacích oblastí) pro daný ročník (případně pro dané vzdělávací období). 

Metody a formy výuky školního vzdělávacího programu nejsou určeny závazně – nechává na vyučujícím, aby pro dosažení očekávané kompetence zvolil sám takové metody a formy výuky, 
které budou vést k očekávanému efektu. Použité formy a metody by měly v dětech vyvolávat touhu po poznávání, provokovat jejich zvědavost, stimulovat kladné rysy lidské povahy a měly by 
vždy směřovat k získání konkrétní aktivní dovednosti. Respektování osobnosti dítěte a uplatňování principu pozitivní motivace by měly být neodmyslitelnými prvky práce vyučujícího.

POZNÁMKY K  VYUČOVACÍM PŘEDMĚTŮM ŠVP
Vzdělávací obsah jednotlivých vzdělávacích oblastí (oborů vzdělávacích oblastí) RVP je ve Školním vzdělávacím programu rozpracován do konkrétních vyučovacích předmětů, které škola 

žákům v daném vzdělávacím období v jednotlivých ročnících nabízí. Skladba těchto předmětů respektuje závazný platný Rámcový učební plán pro základní vzdělávání, zohledňuje aktuální 
vzdělávací podmínky školy a vytčené vzdělávací priority. ŠVP rozlišuje vzdělávací předměty: závazné, (povinně) volitelné a nepovinné. Školní vzdělávací program umožňuje i existenci zájmových 
útvarů (zájmových kroužků), které mohou mít různé formy organizace i různé zdroje financování (včetně příspěvku rodičů).

Vzdělávací  obor Rámcového vzdělávacího programu Výchova ke zdraví,  není  ve školním vzdělávacím programu samostatným předmětem, ale  jeho obsah a očekávané výstupy jsou 
přičleněny k vyučovacím předmětům Přírodopis, Občanská a rodinná výchova a Tělesná výchova. 

Předmět Občanská a rodinná výchova je integrovaným předmětem vzdělávacích oborů Výchova k občanství a Výchova ke zdraví. Obsahuje i část učiva vzdělávací oblasti Člověk a svět 
práce. Smyslem integrace je vytvoření užších vazeb mezi výchovou k občanským postojům a přípravou mladých lidí na život v jejich budoucí rodině .

Volitelné předměty jsou ve školním vzdělávacím programu  koncipovány jako aktuální  vzdělávací  nabídka reagující  na aktuální  vzdělávací  požadavky žáků a na aktuální  vzdělávací 
podmínky a možnosti školy. Škola v učebních plánech pro daný školní rok uvede které volitelné předměty, ve kterých ročnících a v jaké týdenní hodinové dotaci nabízí. Žáci jsou povinni 
(v závazném počtu hodin pro daný ročník) vybrat si z uvedené nabídky. O zařazení žáka do skupiny volitelného předmětu rozhoduje ředitel školy. Další cizí jazyk  je volitelným vyučovacím 
předmětem, který škola nabízí ve tříhodinové týdenní dotaci žákům 8. – 9. ročníku. 
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SKLADBA VYUČOVACÍCHCH PŘEDMĚTŮ ŠVP
Obsah vzdělávacích oblastí, které vymezuje rámcový vzdělávací program, je realizován prostřednictvím jednotlivých předmětů. Předměty můžeme rozdělit do tří skupin : předměty povinné 

pro všechny žáky ( např. Čj, M ), předměty volitelné ( jsou povinné, ale žáci mají obvykle možnost si vybrat z určité nabídky ) a předměty nepovinné ( tvoří je nabídka nad povinný standard, žáci si 
je zvolit mohou, ale nemusí ). Následující přehled uvádí názvy povinných a volitelných předmětů podle toho, jak naplňují vzdělávací oblasti :

Povinné předměty I. st. ZŠ

Č. Závazné vyučovací předměty Zkratky Vztah ke vzdělávací oblasti RVP Vztah k oboru vzdělávací oblasti RVP

1. Český jazyk Čj Jazyk a jazyková komunikace Český jazyk a literatura

2. Cizí jazyk Aj Jazyk a jazyková komunikace Cizí jazyk

3. Matematika M Matematika a její aplikace Matematika a její aplikace

4. Informatika I Informační a komunikační technologie Informační a komunikační technologie

5. Prvouka Prv Člověk a jeho svět Člověk a jeho svět

6. Vlastivěda Vl Člověk a jeho svět Člověk a jeho svět

7. Přírodověda Přv Člověk a jeho svět Člověk a jeho svět

8. Hudební výchova Hv Umění a kultura Hudební výchova

9. Výtvarná výchova Vv Umění a kultura Výtvarná výchova

10. Tělesná výchova Tv Člověk a zdraví Tělesná výchova, Výchova ke zdraví

11 Pracovní činnosti Pč Člověk a svět práce Člověk a svět práce
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Povinné předměty II. st. ZŠ

Č. Závazné vyučovací předměty Zkratky Vztah ke vzdělávací oblasti RVP Vztah k oboru vzdělávací oblasti RVP

1. Český jazyk Čj Jazyk a jazyková komunikace Český jazyk a literatura

2. Cizí jazyk Aj Jazyk a jazyková komunikace Cizí jazyk

3. Matematika M Matematika a její aplikace Matematika a její aplikace

4. Informatika I Informační a komunikační technologie Informační a komunikační technologie

5. Dějepis D Člověk a společnost Dějepis

6. Občanská výchova Ov Člověk a společnost Výchova k občanství

7. Občanská a rodinná výchova ORv Člověk a společnost, Člověk a zdraví Výchova ke zdraví, Výchova k občanství

8. Fyzika F Člověk a příroda Fyzika

9. Chemie Ch Člověk a příroda Chemie

10. Přírodopis Př Člověk a příroda, Člověk a zdraví Přírodopis, Výchova ke zdraví

11. Zeměpis Z Člověk a příroda Zeměpis

12. Hudební výchova Hv Umění a kultura Hudební výchova

13. Výtvarná výchova Vv Umění a kultura Výtvarná výchova

14. Tělesná výchova Tv Člověk a zdraví Tělesná výchova, Výchova ke zdraví

15. Pracovní činnosti Pč Člověk a svět práce Člověk a svět práce
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Volitelné a nepovinné předměty

Č. Název předmětu Zkratka Vztah ke vzdělávací oblasti RVP Vztah k oboru vzdělávací oblasti RVP

1. Druhý cizí jazyk Nj, Rj Jazyk a jazyková komunikace Cizí jazyk

2. Komunikativní dovednosti Kd Jazyk a jazyková komunikace Český jazyk a literatura

3. Dramatická výchova Dv Jazyk a jazyková komunikace Český jazyk a literatura

4. Společenskovědní seminář Svs Člověk a společnost, Člověk a příroda Dějepis, Zeměpis

5. Výpočetní technika Vt Informační a komunikační technologie Informační a komunikační technologie

6. Ekologický seminář Es Člověk a příroda Přírodopis

7. Literární seminář Ls Jazyk a jazyková komunikace Český jazyk a literatura

8. Cvičení z českého jazyka CvČj Jazyk a jazyková komunikace Český jazyk a literatura

9. Cvičení  z matematiky CvM Matematika a její aplikace Matematika a její aplikace

10. Domácí nauky Dn Člověk a společnost, Člověk a zdraví Výchova k občanství, Výchova ke zdraví

11. Sborový zpěv Sz Umění a kultura Hudební výchova

12. Sportovní hry Sh Člověk a zdraví Tělesná výchova, Výchova ke zdraví

13. Výtvarné činnosti Vč Umění a kultura Výtvarná výchova

14. Dopravní výchova Dop Člověk a zdraví Výchova ke zdraví

15. Výchova k volbě povolání Vvp Člověk a svět práce Pracovní činnosti

16. Zdravotní tělesná výchova Ztv Člověk a zdraví Tělesná výchova, Výchova ke zdraví
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Jako součást výchovně vzdělávací činnosti školy byly dlouhodobě do učebních plánů jednotlivých ročníků zařazeny tyto školní akce, (programy, projekty):
Očekávané výstupy a obsah učiva těchto programů (projektů) jsou specifikovány přímo v jednotlivých programech (projektech). Mohou se meziročně lišit podle charakteru konkrétního místa 
konání jednotlivých akcí. 

Ročník Název

1. Seznamovací pobyt Pobyt žáků v přírodě v souvislosri se změnou životního rytmu a vzniku nového 
kolektivu. Možnost účasti rodičů. 

2. Plavecký výcvik Výcvik žáků v plaveckém bazénu – výuka plavání a sní související dovednosti

3. Plavecký výcvik Výcvik žáků v plaveckém bazénu – výuka plavání a sní související dovednosti

4. Dopravní výchova Výuka žáků v oblasti dopravní bezpečnosti.

5. Seznamovací pobyt Pobyt žáků v přírodě v souvislosri se  a vzniku nového kolektivu. 

6. Škola v přírodě- ochrana životního prostředí Pobyt žáků v přírodě v souvislosti s prohloubením znalostí v oblasti environmentální 
výchovy

7. Lyžařský výcvikový zájezd Výuka žáků v oblalsti rozvoje lyžařských schopností žáků

8. Terenní vyučování Výukový pobyt  žáků v obalsti poznávání a ochrany krajiny

9. Malá  maturita Projekt – ověřování znalostí žáků školy

1. – 9. Ochrana člověka za mimořádných situací Připravenost žáků v době mimořádných událostí

1. – 9. Program protidrogové prevence a prevence dalších sociálně 
patologických jevů

Program pro podporu a ochranu zdraví žáků

1. – 9. Školní výlet Poznávací pobyty žáků v souvislosti s doplněním znalostí naší krajinya jejích 
pamětihodností

Za součást učebního plánu školy jsou považovány i všechny ostatní (výchovně vzdělávací, kulturní, sportovní aj.) akce, které jsou aktuálně zařazeny do ročních (měsíčních) plánů školy. 
Patří sem i účast ve státních a mezinárodních projektech, účast ve sportovních a předmětových soutěžích a také veškeré volnočasové aktivity organizované školou (školní družinou a školním 
klubem) včetně letních dětských táborů.
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ŠKOLNÍ UČEBNÍ PLÁN – I. STUPEŇ

VZDĚLÁVACÍ OBLASTI OBORY ČASOVÁ DOTACE TÝDENNÍ ROZLOŽENÍ HODIN
1.roč. 2.roč. 3.roč. 4.roč 5.roč.

Jazyk a jazyková komunikace

Český jazyk a literatura 35 + 8 9 9 9 8 8

Cizí jazyk

Další cizí jazyk
9

1 1 3 3 3

- - - - -

Matematika a její aplikace 20 + 4 4 5 5 5 5

Informační a komunikační technologie 1 - - - - 1

Člověk a jeho svět 12 + 1 1 2 3 3 3

Člověk a společnost
Dějepis

Výchova k občanství

Člověk a příroda

Fyzika

Chemie

Přírodopis

Zeměpis

Umění a kultura
Hudební výchova

Výtvarná výchova
12+1

1 1 1 1 1

1 1 1 2 2

Člověk a zdraví
Výchova ke zdraví

Tělesná výchova
10

2 2 2 2 2

Člověk a svět práce 5 1 1 1 1 1

CELKOVÁ ČASOVÁ DOTACE 118 20 22 25 25 26
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ŠKOLNÍ UČEBNÍ PLÁN – II. STUPEŇ

VZDĚLÁVACÍ OBLASTI OBORY ČASOVÁ DOTACE TÝDENNÍ   ROZLOŽENÍ   HODIN
6.roč. 7.roč. 8.roč 9.roč.

Jazyk a jazyková komunikace

Český jazyk a literatura 15 + 3 4 5 5 4

Cizí jazyk

Další cizí jazyk
12 + 6

3 3 3 3

0 0 3 3

Matematika a její aplikace 15 + 3 4 5 4 5

Informační a komunikační technologie 1 1 - - -

Člověk a jeho svět - - - - -

Člověk a společnost
Dějepis

Výchova k občanství
11 + 1 + 2*

2 2 2 2

1+1* 1+1* 1 1

Člověk a příroda

Fyzika

Chemie

Přírodopis

Zeměpis

21 + 3 + 1*

2 2 1 2

0 0 2 2

2 2 1+1* 2

2 2 2 1

Umění a kultura
Hudební výchova

Výtvarná výchova
10

1 1 1 1

2 2 1 1

Člověk a zdraví
Výchova ke zdraví

Tělesná výchova
10 + 2 - 3*

* * * *

2+1* 2 2 2

Člověk a svět práce 3 + 1 1 1 1 1

Volitelné předměty 4 0 1 1 2

CELKOVÁ ČASOVÁ DOTACE 122 29 30 31 32
*jsou označeny hodiny, které byly přesunuty z oblasti Člověk a zdraví – viz. vysvětlení v části 05-08 Člověk a zdraví – 00 - úvod
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