Clovék a zdravi - Télesna vychova - 8-9. roénik

PREDMETOVE KOMPETENCE

OCEKAVANE VYSTUPY

ucvo

POZNAMKY

(pritiezova témata, mezipiedmétové
vztahy)

POZNATKY O SPORTU A TELOVYCHOVE, KOMUNIKACE, ORGANIZACE, BEZPECNOST

— operuje s bézn¢ uzivanymi
terminy

— chape smysl a cil TV jako
soucast péce o zdravi

— ucinn¢ spolupracuje s ostatnimi

— respektuje pravidla fair-play

— chéape vyznam pohybovych aktivit pro svoje
zdrarvi

— dodrzuje zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach, pfedvida nebezpeci urazu

— odmita drogy a anabolika jako neslucitelné
s etikou

— naklada Setrné se sportovnim nacini

— umi zorganizovat sportovni soutéz

— naplituje mySlenky OH — Cestné soutézeni,
pomoc slabsimu, respekt k opacnému pohlavi

— terminologie osvojenych ¢innosti

— zésady bezpecnosti pii riznych pohybovych ¢innostech a
situacich

— drogy a anabolika ve sportu

— rozdily mezi rekrea¢nim, vrcholovym a vykonnostnim
sportem

— sport jako soucast zdravého zivotniho stylu

— prvni pomoc, oSetfovani zranéni

— olympijské hry — historie, soutéz¢

Osobnostni a socialni vychova
psychohygiena

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNI, KOMPENZACNI, RELAXACNI CVICENI

— vyuzivé ziskané védomosti a
dovednosti k péci o své zdravi

— usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, voli
si vhodny rozvojovy program

— umi se samostatn¢ pfipravit pfed pohybovou
¢innosti, je schopen vést rozcviceni
svéfeného kolektivu

— zna zakladni cviky a sestavy

— zna zpusoby korekce svalovych oslabeni

— spravné drZeni téla

— zvySovani kloubni pohyblivosti, spravné zatajeni dechu
— rozvoj sily, dovednosti, vytrvalosti

— individualni rozcviceni, stre¢ink, uvoliovaci cvic¢eni

Osobnostni rozvoj
seberegulace, sebeorganizace

SPORTOVNI HRY

— spolupracuje ve skupiné

— chape sva prava a povinnosti
v rlznych rolich

— ovlada své chovani a jednani

— chépe svoji zodpovédnost vici
kolektivu

— respektuje dohodnuté pravidla

— rozumi zakladnim rozdilim mezi
jednotlivymi druhy sportovnich her

— rozumi zakladnim pravidlim a dokaze sam
plnit funkci rozhod¢iho

— chape svoji roli v druzstvu a jedna v duchu
fair — play a dohodnutych pravidel

— dokaze ve spolupraci s ostatnimi
zorganizovat jednoduché turnaje

— rozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti
hrace, rozhodciho, divaka

Kosikova — utok, obrana, stfelba, utkani

Odbijend — piihravky vrchem i spodem, podani, utok,
blokovani, plazovy volejbal

Kopané — utkani, herni systémy a kombinace, futsal
Pravidla sportovnich her

Organizace utkani

Zpracovani vysledkil

Doplikové sportovni hry — baseball, piehazovana, vabijena,
stolni tenis

Socialni vychova
kooperace

etika ve sportu i v Zivoté
feSeni problému
rozhodovaci dovednosti
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ATLETIKA

— vyuziva ziskané védomosti a
dovednosti k rozvoji své
osobnosti a svého zdravi

— Vytvafti si pozitivni vztah k sobé
samému

— nenecha se odradit ptipadnym
nezdarem

— zvlada organizaci mensich soutézi

— umi méfit a zapisovat vykony

— chéape vyznam altetiky, jeho soucast, vhodné
pripravy pro jiné sporty

— zna zékladni sportovni prvky

— Bé¢h — priipravna bézecka cviceni, 60m, 1 500m, starty, bch
v terénu

— Skok daleky — rozb¢h, kro¢ny a zavésny zplsob

— Hod granatem — rozbéh, orgsanizace soutézi, evidence a
hodnoceni vysledki

Osobnostni a socialni vychova
- rozvoj moralné-volnich vlastnosti

GYMNASTIKA

— operuje s obecné uzivanymi
terminy

— vnima problémové situace a
zapojuje se do jejich feSeni

— sleduje vlastni pokrok a vytvari
si pozitivni pfedstavu o sobé
samém

— chape dulezitost a zodpovédnosti
a ucinné pomoci

— udi se ovladat své jednani a
chovani

— umi cvicit podle slovnich pokynt i
grafickych navoda

— ovlada zékladni pohybové dovednosti

— dovede vyuzivat gymnastické cviky pro
rozvoj své zdatnosti a pro spravné drzeni téla

— zvlada bezpecné zachranu a dopomoc

— zna aktivné osvojované pojmy

— kotoulové fady

— kotoul letmo

— stoj na rukou

— pfemet stranou

— Preskok — roznoska a skrcka ptes kozu ve vyssi poloze

— Hrazda — vzpor na rukach, vymyk, zasvih, seskok, svis, svis
sttemhlav

— Kruhy — komihani a houpani

— Splh — na ty¢i a lané

— Zéchrana a dopomoc

— Néazvoslovi

— Pripravna cviceni

osobnostni a socialni rozvoj
seberegulace a sebeorganizace

— - vyuziva ziskanych dovednosti
v zajmu vlastniho rozvoje

— tvofive uplatiiuje pfi rekreacnich ¢innostech
— zvlada zaklady cviceni s hudbou

— kondiéni cviceni s hudbou, tane¢ni kroky

Rozvoj schopnosti vnimani, kreativi

Aerobic, spolecenské tance (dle zaméreni ucitele)

hudebni vychova
estetika
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TURISTIKA A POHYB V PRIRODE

— adaptuje se na zménéné
podminky

— vyuziva ziskané dovednosti ke
spolupraci

— aktivné se zapojuje do
spole¢ného déni

— rozhoduje se v zajmu podpory
svého

— chape turistiku jako vhodnou celoro¢ni a

celozivotni ¢innost
— zvlada piesun se zatézi

— zvlada prvni pomoc pfi trazech v terénu

— orientace na map¢
— pravidla silni¢niho provozu
— ochrana pfirody

prirodopis
zemepis
environmentalni vychova

— vnima problémové situace a
vhodné na né reaguje

— chéape nutnost ochrany ptirody
— uplatituje vhodné a bezpeéné chovani

v prostiedi pfirody a silni¢niho provozu

chtize v terénu do 25km
dopliikkové jizda na kole




