Clovék a zdravi - Télesna vychova - 6-7. roénik

PREDMETOVE KOMPETENCE

OCEKAVANE VYSTUPY

ucmvo

POZNAMKY

(pritiezovd témata,
mezipiedmétové vztahy)

POZNATKY O SPORTU A TELOVYCHOVE, KOMUNIKACE, ORGANIZACE, BEZPECNOST

operuje s obecné uzivanymi terminy
poznava smysl a cil TV jako soucast
péce o zdravi

ucinné spolupracuje ve skuping, pii
organizaci sportovnich akci

podili se na vytvareni pravidel
ziskava védomosti o fair-play
soutézeni

— je seznamen s vyznamem pohybové
aktivity pro zdravi

— umi si zméfit TF

— je informovan o vyznamu pohybové
aktivity pro zdravi

— zapojuje se do organizace soutézi a
dalsich pohybovych aktivit

— sleduje sportovni soutéze a
respektuje riizné pohybové ¢innosti

— chape pouziti drog a anabolik, jako
neslucitelné s etikou

— uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani

— méteni TF

— zasady bezpecénosti

— organizace cvicebni jednotky

— pomoc pfi organizovani soutézi, prace s vysledkovou listinou

— pé€e o nacini a naradi

— oSetfeni drobnych poranénich

— historie olympijskych her

— zékladni informace o sportu, drogach a anabolikach

— ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI- vyziva a zdravi-
télesna a dusevni hygiena - zasady osobni, intimni a duSevni hygieny,
otuzovani, vyznam pohybu pro zdravi, rezim dne

— RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE- auto-
destruktivni zavislosti(bezpecnost v doprave, trestna ¢innost, dopink ve
sportu)Sikana a jiné projevy nasili; formy sexualniho- bezpecné chovani -
komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, pohyb v rizikovém
prostredi, pfitomnost v konfliktnich a krizovych situacich

— dodrzovani pravidel bezpecnosti

Pfirodopis — vychova ke
zdravi,rodinna vychova
Pracovni ¢innosti — péce o
naradi

D¢jepis - historie

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNI, KOMPENZACNI, RELAXACNI CVICENI

— Vytvafi si pozitivni pfedstavu o
sobé a ostatnich

— ocenuje zkuSenosti jinych

— rozumi riznym typim uzivanych
gest

— vyuziva ziskané dovednosti a
védomosti k péci o své zdravi

— usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti

— samostatné vyuziva osvojené
pohybové dovednosti

— chéape zakladni zplsoby rozvoje
pohybovych predpoklad

— spravné drzeni téla

— zvySovani kloubni pohyblivosti
— posilovani svalovych aparat

— rozvoj vytrvalosti, obratnosti

osobnostni a socialni vychova-
sebeorganizace a seberegulace

POHYBOVE HRY

— operuje obecné uzivanymi pojmy
— pozitivni vztah k n¢které ze SH
— udi se spolupracovat ve skupiné a

— zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované
— pohyby a dovednosti a aplikuje je pfi

- zavody druzstev

Sportovni hry

osobnostni rozvoj - kooperace
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chapat svoji roli

— udi se ovladat své jednani a
chovani

— chépe svoji zodpovédnost vici
kolektivu

— je veden k respektovani pravidel

hte a rekreacnich ¢innostech

— aplikuje znalosti taktik

— rozviji rozhodnost a pohotovost,
herni mysleni a improvizace

— rozumi zakladnim rozdilim mezi
jednotlivymi sportovnimi hrami

— rozumi zakladnim pravidlim

— chape role v druzinach

— jedna v duchu fair — play

— zvlada zakladni udrzbu nacini

— Vybijena

— Kosikova — postoj, driblink, dvojtakt

— herni ¢innosti jednotlivet

— zéklady hernich systémi

— Kopana — zéklady hernich systémi, herni ¢innosti jednotlivce, zpracovani
mice, pfihravka, stfelba, uvoliiovani, ¢innosti brankate

— Ptehazovana — prehozeni, piihravka, vykryti pole, zéklady volejbalového
podani

— Treeball - zaklady hernich ¢innosti, pfihravka, vykryti pole, odpal

pravidla sportovnich her, organizace soutézi

ATLETIKA

uci se:

— vyuzivat ziskané védomosti a
dovednosti k rozvoji své osobnosti

— pouziva bezpetné a u¢inné naradi
a nacini

— vytvaret si pozitivni vztah k sobé
samému a svym schopnostem

— nenecha se odradit pfipadnym
nezdarem

— zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované dovednosti

— chape vyznam atletiky jako prapravu
pro jiné sporty

— je seznamen s organizaci soutézi

— uci se mefit a zapisovat vykony

— Béh — prupravna bézecka cviceni, béh na 60m, vytrvaly béh na 1 500m
(/800 ), beh v terénu, starty

— Skok daleky — rozb¢h, zéklady kro¢ného zptisobu

— Hod — kriketovym mickem, granatem, nacvik ostépaiského kroku

— méfeni

Meziptedmétové vztahy:
-Fyzika — méfeni
Prufezova témata: rozvoj
moralné -volnich vlastnosti

GYMNASTIKA

— operuje s obecné uzivanymi
terminy

— vnima problémové situace

— nenecha se odradit nezdarem

— sleduje vlastni pokrok

— snazi se rozhodovat zodpoveédné

— uci se poskytnou ucinnou pomoc

— uci se ovladat své jednani a

— cvi¢i podle slovnich pokynti , uéi se
cvicit samostatné podle pisemnych a
grafickych navodi

— seznamuje se zakladnimi
pohybovymi dovednostmi

— je informovan o vyuziti pohybovych
dovednosti pro rozvoj své zdatnosti

— pouziva prvky bezpecné zachrany a

— kotoul vpfed, vzad, stoj na rukou s dopomoci, pfemet stranou

— Preskok — roznoska a skréka ptes kozu v zakladni poloze

— Hrazda — vzpor na rukach, piekot, piekot vpied a vzad, svis, vymyk
— Kruhy — zakladni visy, styly prekruty

— Kladina — chtize a rovnovazné polohy, obraty

— Splh na ty¢i — zachrana adopomoc

— Nazvoslovi

— Priipravna cviceni

osobnostni a socialni rozvoj
seberegulace a sebeorganizace
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chovani

dopomoci
— nazvoslovi zvlada pasivné

— poznava smysl a cil uc¢eni
— posoudi vlastni pokrok a umi
zhodnotit vysledky uceni

— seznamuje se s vyznamem Upold pro
vlastni bezpecnost

— zvlada v souladu se svymi
predpoklady pohybové dovednosti

Upoly

pretahy, pietlaky

pady — technika

vyznam Upoll pro bezpecnost

Osobnostni rozvoj
sebepoznani,
seberegulace

— respektuje zajmy ostatnich

— zna zékladni druhy pohybu s hudbou
a vhodné¢ aplikuje

cviceni s hudbou

Meziptedmétoveé vztahy:
hudebni vychova
estetika

TURISTIKA

— rozhoduje se v zajmu podpory
zdravi

— je si védom svych prav a
povinnosti

— vnima problémové situace

— pohyb v pfirodé, orientace na mapé
— pravidla silni¢niho provozu

— ochrana pfirody

— chtize do 15 kilometri

Meziptedmétové vztahy:
psychologie

zemepis

ptirodopis

7.ROCNIK - LYZOVANI

— vyuziva ziskané dovednosti pro
vlastni rozvoj
— nenecha se odradit nezdarem

— uvédomuje si zodpovédnost za sva

rozhodnuti
— vnima problémové situace

— seznamuje se se zakladnimi pravidly
pohybu v zimni krajin¢ a na
spole¢nych zafizenich

— zdokonaluje své pohybové
dovednosti

— chape vyznam osvojeni pohybovych
dovednosti pro vlastni rozvoj

lyzatsky kurz

sjezdovy vycvik

jizda na sjezdovce

oblouky, brzdéni

ptejizdéni terénnich nerovnomérnosti

bézecky vycvik
zaklady techniky béhu, zastavovani
béh do svahu, jizda z kopce




