Clovék a zdravi - Télesna vychova - 1-2. roénik

PREDMETOVE KOMPETENCE

OCEKAVANE VYSTUPY

ucmvo

POZNAMKY

(pritiezova témata, mezipiedmétové vztahy)

kompetence komunikativni — uci
se rozumét zakladni terminologii,
vyuzivat informacni a komunikaéni
prostiedky pro ziskévani informaci

kompetence k uéeni — uci se
vyhledavat a tfidit informace na
zakladé jejich pochopeni

kompetence pracovni — uci se
ptistupovat k ¢innosti z hlediska
ochrany svého zdravi i zdravi
druhych

Vi, Ze pohyb je vhodny pro zdravi.

Umi reagovat na zékladni pokyny,
signaly a gesta ucitele.

Dovede se samostatné pievléct do
cvic¢ebniho tboru a umyt se.

Zna zakladni pravidla chovani pfi TV a
fidi se jimi.
Sleduje skolni a tfidni informace o

sportu a télovychovnych aktivitach.

Znéa zékladni nevhodné ¢innosti, které
ohrozuji jeho zdravi

Umi oSetfit drobna poranéni a pfivolat
pomoc.

POZNATKY O SPORTU A TELOVYCHOVE,
KOMUNIKACE, ORGANIZACE,
BEZPECNOST

-vyznam pohybu pro zdravi a vyvoj organismu

-zékladni pojmy-terminologie spojené s osvojovanymi
¢innostmi, cviéebnimi prostory a vybavenim

-osobni hygiena po pohybovych aktivitach

-zékladni zasady bezpecného pohybu a chovani pii TV a
sportu

-zékladni informace o sportu a sportovnich akcich (média,
knihy, ¢asopisy)- sledovani skolnich informaci o

sportovnich akcich

-Skodlivy vliv koufeni, piti alkoholu a pozivani drog na
zdravi a pohybovou vykonnost

-prvni pomoc pii drobnych poranénich, pfivolani pomoci

OSV - rozvoj zakladnich dovednosti dobré
komunikace a pfislusnych védomosti

-utvareni pozitivniho postoje k sobé samému

CIHLV:

¢teni a vnimani medialnich sdéleni - chapani

podstaty medialniho sdéleni

Prvouka
-zdravi, zdrava vyziva, hygiena

-Urazy, nemoci, zasady bezpecného chovani

-lidské télo
-obranyschopnost organismu

Vyuzivani osvojenych
preventivnich postupl pro
ovliviiovani zdravi v dennim
rezimu, k upeviiovani zptsobl
rozhodovani a jednani v souladu s
aktivni podporou zdravi v kazdé
zivotni situaci i k poznavani

a vyuzivani mist souvisejicich s
preventivni ochranou zdravi .

Chape, ze jednotliva cviceni maji
ruzné ucinky a pod vedenim ucitele se
o tom pfesvédcuje.

Zné zasady spravného sezeni, drzeni
téla pii stoji, dychani.

S pomoci ucitele dokaze odstranit
unavu pii vyuce — aktivné se ucastni
pohybovych chvilek.

Pod vedenim ucitele zatazuje do
pohybového rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti

s jednostrannou zatézi nebo vlastnim

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI CVICENI
-zékladni zpisoby kontroly jednotlivych cviceni (vedeni
ucitelem, vlastni pocity...)
-protahovaci a napinaci stre¢inkova cviceni
-rychlostné silova cviceni
-vytrvalostni cviéeni

-cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti

-cvi€eni dechova

oSV:
Rozvoj schopnosti poznavani - cvi¢eni

smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni;

cviéeni dovednosti zapamatovani, feSeni
problémi; dovednosti pro uceni a studium

OSV+PRVOUKA
Psychohygiena - dovednosti pro pozitivni

naladéni mysli a dobry vztah k sob& samému;
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svalovym oslabenim.

-cviceni kompenzacni

-cviceni podporujici spravné drzeni téla
-cviceni vyrovnavaci-korektivni
-cviceni psychomotoricka

-cviceni pro pfipravu organismu pied riznymi druhy
pohybovych ¢innosti

kompetence komunikativni —
rseznamuje se s zékladni
terminologii a obecné uzivanymi
terminy

uci se hodnotit vysledky svého
uceni a diskutovat o nich

kompetence pracovni- uci se
pouzivat bezpecné€ nacini a naradi

kompetence ob¢anské- seznamuje
se s moznosti poskytnout i¢innou
pomoc a zodpovédnym chovanim

kompetence k FeSeni problémii-
nenecha se odradit ptipadnym
nezdarem — uci se vytrvalosti

Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecného chovanipti pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech
Skoly.

Zna alespon pasivné zakladni pojmy
osvojovanych cvikt a dovede
pojmenovat zakladni gymnastické
naradi a nacini.

Reaguje na zékladni pokyny
k osvojované ¢innosti a k vlastnimu
provedeni pohybové Cinnosti.

Zvlada v souladu s individudlnimi
piedpoklady jednoduché pohybové
¢innosti.

Reaguje pii pohybové ¢innosti na
zakladni osvojované télocvicné
nazvoslovi.

Umi kotoul.

Umi prosté skoky snozmo
z trampolinky.

GYMNASTIKA
Zakladni pojmy
-zékladni cvicebni polohy, postoje, pohyby koncetin a trupu
-ndzvy pouzivaného naradi a nacini
-zékladni bezpec¢nostni pravidla pii gymnastickém cviceni
-pripravna gymnasticka cviceni na pohyblivost, obratnost a
koordinaci pohybil

Akrobacie

-pripravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vpted
-kotoul vpred

- pripravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vzad
-kotoul vzad

Pieskok

-nacvik gymnastického odrazu z trampolinky

-skoky prosté odrazem snozmo z trampolinky

-vyskok do vzporu dfepmo na sniZzenou §védskou bednu
odrazem z trampolinky

Kladinka
-chtize s dopomoci

OSV:

Vytvateni povédomi o kvalitach typu
odpovédnost a spolehlivost.

74k si rozviji disciplinovanost a sebekritiku.

Cviceni sebekontroly, sebeovladani, vile.
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Zvlada zéklady gymnastického odrazu.

Pochopeni zdravi jako vyvazeného
stavu t€lesné, duSevni i socialni
pohody a k vnimani radostnych
prozitkli z ¢innosti podporenych
pohybem, ptijemnym prostfedim a
atmosférou pfiznivych vztahd.

Umi pojmenovat zakladni postoje,
pohyby, kroky, konkrétni osvojované
tance.

Cviceni s hudebnim a rytmickym
doprovodem mu pfinasi radost a

uvolnéni.

Zvlada zakladni estetické drzeni téla a
snazi se o to.

Umi vyjadrit jednoduchou melodii,

rytmus a hlasitost doprovodu pohybem.

Umi 2-3 tanecky zalozené na tanecni
chiizi a béhu.

RYTMICKE A KONDICNI FORMY
CVICENI

-zékladni pojmy spojené s hudebnim doprovodem,
osvojovanymi prvky a pouzivanym nacinim

-soustfedéni na hudebni a rytmicky doprovod, vnimani a
prozivani rytmu, tempa a melodie

-zékladni esteticky pohyb t€la a jeho Casti (chtlize, béh,
poskoky, obraty, pohyby riznych ¢asti téla)

-rytmizovany pohyb téla
-napodoba pohybem

-tvorivé vyjadieni rytmu a melodie pohybem

-tance zalozené na tane¢ni chiizi a béhu (klusu)

osv

Kreativita - cviceni pro rozvoj zékladnich ryst
kreativity (pruznosti napadd, originality,
schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti
"dotahovat" napady do reality), tvotivost

v mezilidskych vztazich

Komunikace - fe¢ téla, fe¢ zvuki a slov, fe¢
pfedmétl a prostredi vytvareného ¢lovékem, fe¢
lidskych skutkt; cvi€eni pozorovani a
empatického a aktivniho naslouchdéni;
dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni
(technika feci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim
sdélovani)

Hudebni vychova

MUV:

Kulturni diference - jedinecnost kazdého
¢loveka a jeho individualni zvlastnosti; clovek
jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky,
ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho
kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti
ruznych etnik

Vyuzivéani osvojenych
preventivnich postupt pro
ovliviiovani zdravi v dennim
rezimu, k upeviiovani zptisobii
rozhodovani a jednani v souladu s
aktivni podporou zdravi v kazdé
zivotni situaci i k poznavani

a vyuzivani mist souvisejicich s
preventivni ochranou zdravi.

Vi, Ze turistika a pobyt v piirodé patii
k zdravi prospésnym pohybovym
aktivitam-

Umi se pfipravit na turistickou akci a
pobyt v pfirod¢.

Umi poskytnout prvni pomoc pfi
drobnych poranénich.

Dodrzuje zékladni zasady bezpecnosti

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE
-zékladni pojmy spojené s vychazkami a vylety do pfirody,
s pouzivanymi pomuckami, obleCenim, orientaci
-zpusob pohybu v terénu, chovani v piirode
-obleceni a obuv pro pobyt v pfirodé

-prvni pomoc pii drobnych poranénich

-zékladni zasady bezpecnosti pii pobytu venku

EV:

Vztah ¢loveka k prostiedi - nase obec (pfirodni
zdroje, jejich ptivod, zplsoby vyuzivani a feSeni
odpadového hospodaistvi, ptiroda a kultura
obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany
zivotniho prostiedi v obci

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi -
zemedelstvi a zivotni prostiedi, ekologické
zemé&délstvi,




Clovék a zdravi - Télesna vychova - 1-2. roénik

PREDMETOVE KOMPETENCE

OCEKAVANE VYSTUPY

ucmvo

POZNAMKY

(pritiezova témata, mezipiedmétové vztahy)

pii pobytu venku, dba pokynt
pedagogického doprovodu.

Zna nekteré zakladni dopravni a
turistické znacky.

Umi se orientovat v pfirodé podle
nekterych pfirodnich tikazt.

Zvlada zakladni techniku chiize.
Zné né&které pohybové hry a je schopen

je hrat se spoluzaky i mimo télesnou
vychovu.

-stravovani a piti

-zékladni dopravni a turistické znacky

-orientace v ptirodé

-elementarni ochrana pfirody

-chtize v terénu ve skupiné nebo pochodovém ttvaru
-chtize ¢i beh po vyznacené trase s prekondvanim
ptiméfenych pfirodnich prekazek a s vykonavanim riznych
pohybovych kol

-aplikace pohybovych her v pfirodnim prostredi

doprava a zivotni prosttedi
prumysl a zivotni prostredi

Prvouka:

Cesta do skoly, okoli Skoly

Silni¢ni provoz, dopravni predpisy a znacky
Hromadné dopravni prostiedky

Domov, misto, kde bydlim

Matematika:
-odhad vzdalenosti
-odhad Casu

kompetence k feseni probléma-
nenecha se odradit pfipadnym
nezdarem a uéi se vytrvalosti

kompetence komunikativni-uci se
reagovat na domluvena gesta,
zvuky a jiné signaly (napt. povely
pro start)

kompetence obcanské-uci se
vytvaret si pozitivni predstavu o
sobé samém, ktera podporuje jeho
sebediivéru

kompetence k uceni- uci se vybirat
a vyuzivat vhodné zpusoby,
metody a strategie v atletickych
vykonech

-uci se operovat se

zakladnimi obecné uzivanymi

Zné zakladni pravidla bezpec¢nosti pfi
atletickych ¢innostech a za pomoci
ucitele je dodrzuje.

Zné zékladni pojmy souvisejici
s behem, skokem do dalky a hodem.

Dovede pojmenovat zakladni atletické
discipliny.

Zvlada zakladni techniku bé&hu, skoku
do dalky a hodu mickem.

ZAKLADY ATLETIKY
Zaklady bezpecnosti a hygieny
-pfi atletickych ¢innostech
-vhodné obleceni pro atletické ¢innosti

Zakladni pojmy

-tykajici se beht, hodi a skokt

-nazvy Casti atletického hristé
-zjednodusené startovni povely a signaly

Pripravna cviceni
-pro ovliviiovani bézecké rychlosti a vytrvalosti, odrazové
sily a obratnosti

Béh

-rychly béh na 20 az 60 m

-motivovany béh v terénu do 10 minut prokladany chtizi
-zéklady nizkého a polovysokého startu

Skok
-skok do dalky z rozb&hu

OoSV:

Osobnostni rozvoj

cviceni sebekontroly, sebeovladani, vile,
sebepoznani a sebepojeti svého téla a psychiky
(temperament-vykonnost)

rozvoj pozornosti a soustfedéni

Cesky jazyk:

Komunikace

fec téla

fe¢ zvuki a slov

Matematika:

- odhadem porovnavani vzdalenosti
- odhadem porovnavani ¢asu
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terminy a symboly

-odraz z pasma Sirokého 50 cm
-spojeni rozb&hu s odrazem

Hod
-hod mickem (i jinymi predméty) z mista
-hod mickem (i jinymi pfedméty) z chlize

kompetence ob¢anské-respektuje,
chrani a ocefuje nase tradice a
kulturni dédictvi

Uvédomuje si, Ze, 1ze pohyb spojovat
s hudbou, rytmem, ptibéhem.

Zna nékteré pohybové hry a je schopen
je hrat se spoluzaky i mimo télesnou
vychovu.

Uvédomuje si mozna nebezpeci pii
hrach a snazi se jim za pomoci ucitele
zabranit.

Vi, ze hra ptinasi radost a jiné pfijemné
zazitky.

Umi k pohybové hie vyuzit i hracky a
jiné ptfedméty nez t€locviéné nadini.

POHYBOVE HRY
-zékladni pojmy souvisejici s osvojovanyi hrami a
pouzivanym nacinim
-zékladni organizacni povely pro realizaci her

-zékladni pravidla osvojovanych her

-bezpecnost pii riznych druzich her a v riznych
podminkach

-variace jednoho druhu her
-vyuziti pfirodniho prostredi pro pohybové hry

-vyuziti netradi¢niho n&cini a pfedmét denni potieby
k pohybovym hram

Cesky jazyk a literarni vychova
-znama détska fikadla a rozpocitadla

MUV
-zékladni znalosti o riiz. etnickych skupinach
formou poh. her

Matematika

-tvofeni kruhu, skupin, fad

-porovnavani (vétsi-mensi)

-orientace v prostoru (pted-za, vpravo vlevo....)

kompetence k uceni- vybira a
vyuziva vhodné zpisoby, metody a
strategie hry

kompetence ob¢anské-respektuje
piesvédéeni druhych, vazi si ho,
odmit4 utlak a hrubé nasili.
-rozhoduje se zodpovédn¢ dle dané
situace, poskytne dle svych
moznosti pomoc

kompetence k feSeni problémii-

Zné zékladni pojmy oznacujici
pouzivané nacini, osvojované
dovednosti, ¢asti hiiste.

Zna nejznaméjsi sportovni hry.
Uvédomuje si moznd nebezpeci pii
hréach a snazi se jim za pomoci ucitele

zabranit.

Zvlada zakladni zptisoby hédzeni a
chytani mice 1 jiného nacini

SPORTOVNI HRY
-zakladni pojmy spojené s osvojovanymi ¢innostmi,
nacinim, obleéenim pro sportovni hry a ¢astmi sportovniho
hiisté
-zakladni sportovni hry
-zaklady bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach

-drZeni mice jednoru¢ a obouru¢

-manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a hmotnosti —

VDO- pochopeni vyznamu fadu, pravidel a
zékonti pro fungovani spolecnosti

-participace na rozhodnutich celku s védomim
vlastni odpovédnosti

OoSV:

Socidlni vychova-piispiva k vytvareni dobrych
mezilidskych vztahi ve tfid¢€ i mimo ni.
Poznavani lidi - vzéjemné poznavani se ve
skupiné/tfide€; rozvoj pozornosti vici
odli$nostem a hledani vyhod v odlisnostech;
chyby pfi poznavani lidi
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¢ini uvazliva rozhodnuti, je
schopen nést za n¢ zodpovédnost

odpovidajici velikosti a hmotnosti.

na misté, v pohybu, vyvolenou i opaénou rukou, nohou

-zakladni pfihravky rukou a nohou

Mezilidské vztahy - péée o dobré vztahy;
chovani podporujici dobré vztahy, empatic a
pohled na svét o¢ima druhého, respektovani,
podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ
vztahti; vztahy a nase skupina/tida (prace s
ptirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni
skupiny)

Komunikace - fec téla, fe¢ zvukd a slov, fe¢
pfedmétl a prostredi vytvareného ¢lovékem, fe¢
lidskych skutkd; cviceni pozorovani a
empatického a aktivniho naslouchdni;
dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni
(technika feci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim
sd€lovani)




