Clovék a zdravi

CLOVEK A ZDRAVI

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Zdravi ¢lovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Je utvareno a ovliviiovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, zdravotné preventivni chovani, kvalita mezilidskych
vztahd, kvalita Zivotniho prostiedi, bezpeci ¢lovéka atd.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi piinasi zékladni podnéty pro ovliviiovani zdravi (poznatky, ¢innosti, zplisoby chovani), s nimiz se Zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém zivote.
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje predevsim k tomu, aby zaci poznavali sami sebe jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence i hloubku problému
spojenych s nemoci ¢i jinym poSkozenim zdravi. Zaci se seznamuji s riznym nebezpecim, které ohrozuje zdravi, osvojuji si dovednosti a zptisoby chovani, které vedou k zachovani ¢i posileni
zdravi.

Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je tieba klast draz prfedevsim na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim zivoté $koly. Proto je velmi dilezité, aby cely
zivot Skoly byl ve shod¢ s tim, co se Zaci o zdravi uci a co z pohledu zdravi potiebuji. Zpocatku musi byt vzdélavani siln¢€ ovlivnéno kladnym osobnim piikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci
a celkovou ptiznivou atmosférou ve $kole. Pozdéji ptistupuje diraz i na vétsi samostatnost a odpovédnost zakt v jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se zdravim. Takto chapané
vzdélavani je zakladem pro vytvareni aktivnich piistupti zakd k rozvoji i ochrané zdravi.

Zakladni $kola a mateiska $kola Adamov je zapojena od roku 2000 do projektu Program podpory zdravi ve $kole. Je zafazena v siti Zdravych §kol. Pro realizaci a rozvijeni oblasti Clovék a zdravi
vyuzivame proto i mnohé zasady a poznatky vedouci k ozdraveni zivota $koly a omezovani nezdravych projevil v zivoté zaki, které jsme ziskali v ramci tohoto projektu.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem Zakii ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niZ je zahrnuta i zdravotni télesna
vychova. Vzdélavaci obsah oblasti Cloveék a zdravi prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do Zivota skoly.

VYCHOVA KE ZDRAVI

Charakteristika oboru

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi pfinasi zakladni poznani o ¢loveéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. U¢i zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni vsech jeho slozek
(socialni, psychické a fyzické) a byt za né odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem bezprostiedné navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci,
a prohlubuji si poznatky o roding, $kole a spole€enstvi vrstevniki, o pfirodé, ¢lovéku i vztazich mezi lidmi a uci se tak divat se na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potfeb a Zivotnich
perspektiv dospivajiciho jedince a rozhodovat se ve prospéch zdravi.



Clovék a zdravi

Realizace vyuky a ¢asova dotace

Pro obor Vychova ke zdravi nezavadime samostatny predmét. Vyuka tohoto oboru (v rozsahu 4 hodiny ) je realizovana nasledovné:

6.ro¢nik:

Predmét T¢lesna vychova: Cgsové dotace pro tlesnou vychovu byla navySena o 1 hodinu. V ramci tlesné vychovy se Zaci seznami s ucivem tematickych celkd ZDRAVY ZPUSOB
ZIVOTA A PECE O ZDRAVI a RIZIKA OHROZUIJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

Pfedmét Obcanska a rodinna vychova s Casovou dotaci 2 hodiny tydné ( 1 hodina z oblasti Clovék a spolegnost a 1 hodina z oblasti Clovék a zdravi). V $estém roéniku je v tomto
pfedmétu zatazeno ucivo VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI.

7.ro¢nik:

Piedmét Ob¢anska a rodinna vychova s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné ( 1 hodina z oblasti Clovék a spoleénost a 1 hodina z oblasti Clovék a zdravi). V sedmém roéniku je zatazeno

udivo OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

8.ro¢nik:

Piedmét P¥irodopis s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné ( 1 hodina z oblasti Clovék a piiroda a 1 hodina z oblasti Clovék a zdravi). V uéivu ptirodopisu jsou zafazena témata ZMENY

V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE a HODNOTA A PODPORA ZDRAVI



Clovék a zdravi

TELESNA VYCHOVA

Charakteristika oboru
Obor T¢lesna vychova sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zjmii, na strané druhé k poznani u€inkti konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost,
dusevni a socialni pohodu. Smyslem pohybového vzdélani je schopnost samostatné ohodnotit tiroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové Cinnosti pro uspokojovani vlastnich

pohybovych potieb i zajm1, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci riizného zatizeni. Pfedpokladem je pozitek z pohybu a dobie zvladnuta dovednost.
Dulezité je také rozpoznavani a rozvijeni pohybovych piedpokladt (nadani) a naopak i odhalovani zdravotnich oslabeni zaki a jejich korekcee.

Casova dotace

Obor Té&lesna vychova spada pod obsah vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi a zéroveti prolina do ostatnich vzd&lavacich oblasti, které jej obohacuji nebo aplikuji. Prolind se celym zékladnim
vzdelanim od 1. do 9. ro¢niku. Realizuje se v ramci pfedmétu Télesna vychova.

Na I. stupni se uskuteciiuje v casové dotaci 10 hodin :

1.ro¢nik 2 hod
2.ro¢nik 2 hod
3.ro¢nik 2 hod
4.ro¢nik 2 hod
5.roénik 2 hod

V ramci téchto hodin se uskuteéiuje také 20 vyucovacich hodin plaveckého vycviku roéné ve 2. — 3. ro¢niku.

Na druhém stupni se uskuteéiuje v ¢asové dotaci 9 hodin:

6.ro¢nik 3 hod
7.ro¢nik 2 hod
8.rocnik 2 hod
9.ro¢nik 2 hod

V 6. ro¢niku byla dotace navySena na 3 hodiny pfifazenim tématu z oboru Vychova ke zdravi.
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Utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

1.Kompetence k uceni

Seznamovani s pravidly osvojovanych pohybovych ¢innosti - her, zavoda, soutézi
Rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

2.Kompetence k FeSeni problémii
Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti - v nestandardnich podminkéch; sportovni vystroj a vyzbroj - vybér, oSetfovani
Me¢feni vykont a posuzovanim pohybovych dovednosti - méteni, evidence, vyhodnocovani

Rozvoj rtiznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
Zdravotné zamétené Cinnosti - spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze; pripravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotn¢ zaméfena cviceni a jejich praktické vyuziti

3.Kompetence komunikativni

Komunikace v TV - t€locviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly, gesta, znacky, zédklady grafického zapisu pohybu, vzajemna komunikace a spoluprace pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech

4. Kompetence socialni a personalni

Kladeni dirazu na vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim Zaki, délka a intenzita pohybu
Pfiprava organismu - pfiprava pted pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

5.Kompetence ob¢anské

Seznamovani se zasadami jednani a chovani v riizném prostedi a pfi riznych ¢innostech
Seznamovani s historii a soucasnosti sportu - vyznamné soutéze a sportovci, olympismus - olympijska charta

6. Kompetence pracovni

Kladeni dirazu na dodrzovani hygieny pti TV - hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity
Kladeni dirazu na bezpecnost pii pohybovych ¢innostech - organizace a bezpe¢nost cvic¢ebniho prostoru, bezpe¢nost v Satnach a umyvarnach, bezpe¢na ptiprava a ukladani naradi, naini a
pomicek, prvni pomoc v podminkach TV
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Metody a formy vyuky

Pouzivaji se pfedev§im metody a formy odpovidajici fyzickym schopnostem a predpokladiim s ohledem na vékové a individualni zvlastnosti zaku.
Z forem a metod préace to jsou: -cviceni na stanovistich

-cvi€eni na znackach

-kruhovy trénink

-skupinové pohybové hry

-demonstracni ukazka a nacvik

-individualni nacvik

-zavodivé ¢innosti

-pohyb a orientace v terénu



	   

