Clovék a piroda - P¥irodopis - 8. roénik

PREDMETOVE KOMPETENCE

OCEKAVANE VYSTUPY

ucmvo

POZNAMKY

(pritiezovd témata, mezipiedmétové vztahy)

- zkoumani ptirodnich faktt a jejich - na zéklad¢ diivéjsich znalosti uvede Povrch téla MYV: Ch
souvislosti s vyuzitim riznych empirickych ptiklady a vyznam rizného pokryvu téla
metod poznavani (pozorovani, méfeni, u jednotlivych skupin obratlovcii
experiment) i riiznych metod racionalniho - podle obrazku porovna a popise stavbu
uvazovani télnich pokryvil obratlovci
- vyjmenuje typy zlaz a jejich vyznam
pro zivocicha
- zkoumani piirodnich fakti a jejich - odlisi vnitini kostru obratlovet od Opérna a pohybova soustava MV: Ch
souvislosti s vyuzitim riznych empirickych vnéjsi kostry hmyzu
metod poznavani (pozorovani, méfeni, - objasni co je zakladem vnitini kostry a
experiment) i riznych metod racionalniho z ¢eho se vyvinula patet
uvazovani - vyjadii vyznam kostry pro zivot savcl
- potiebé klast si otazky o prubchu a pricinach | - rozli§i na kostte tii zakladni ¢asti
ruznych pfirodnich procest, spravné tyto (patet s zebry, lebku, koncetiny)
otazky formulovat a hledat na n¢ adekvatni - vyjadti souvislosti mezi stavbou kostry
odpoveédi a zpusobem zivota zZivo¢ichd, uvede
ptiklady
- objasni vyznam svalt
- zkoumani piirodnich fakti a jejich - uvede ptiklady pfizptisobeni ¢asti Travici soustava MV: Ch
souvislosti s vyuzitim riznych empirickych travici soustavy prijimané potrave
metod poznavani (pozorovani, méfeni, - popise funkci slozeného zaludku u
experiment) i riiznych metod racionalniho prezvykavci
uvazovani - objasni postup traveni, funkci enzymu
- potiebé klast si otazky o prubéhu a pficinach | a vstfebavani
ruznych pfirodnich procesd, spravné tyto - vylozi, ze ze vstiebanych zivin se
otazky formulovat a hledat na n¢ adekvatni vytvareji latky vlastni t€lu kazdého
odpovedi organismu, ze ziviny jsou po téle
- vyjmenuje zakladni ¢asti travici soustavy rozvadény krvi a jejich zasobarnou jsou
savcl a objasni jejich vyznam jatra
- zkoumani ptirodnich faktt a jejich - vyjadii vyznam dychaci soustavy Dychaci soustava MV: Ch

souvislosti s vyuzitim riznych empirickych
metod poznavani (pozorovani, méfeni,
experiment) i riznych metod racionalniho
uvazovani

- vyjmenuje zakladni ¢asti dychaci
soustavy savcl

- popise funkci plicniho sklipku

- uvede nebezpeci skodlivych latek ve
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PREDMETOVE KOMPETENCE

OCEKAVANE VYSTUPY

ucmvo

POZNAMKY

(pritiezovd témata, mezipiedmétové vztahy)

- potiebé klast si otazky o prubéhu a pri¢inach
ruznych ptirodnich procesd, spravné tyto
otazky formulovat a hledat na n¢ adekvatni
odpovedi

vzduchu pro Zivo€ichy

- zkoumani piirodnich faktl a jejich - vyjadii vyznam télnich tekutin, odlisi Cévni soustava MV: Ch
souvislosti s vyuzitim riznych empirickych krev a mizu

metod poznavani (pozorovani, méfeni, - objasni vyménu latek mezi krvi a

experiment) i riznych metod racionalniho bunkami téla

uvazovani - objasni vyznam ob&hové soustavy,

- potiebé klast si otazky o prubéhu a pficinach | funkce srdce a cév

rtznych pfirodnich procesd, spravné tyto - porovna ob&hovou soustavu ryb,

otazky formulovat a hledat na n¢ adekvatni obojzivelnikd, plazi, ptakt a savct

odpovédi

- zkoumani piirodnich fakti a jejich - objasni nezbytnost stalého vnitfniho Vylucovaci soustava MV: Ch
souvislosti s vyuzitim riznych empirickych prostiedi v téle zivocicht

metod poznavani (pozorovani, méfeni, - vyjmenuje zakladni ¢asti vylucovaci

experiment) i riznych metod racionalniho soustavy savcl

uvazovani - uvede funkci vylucovaci soustavy

- potfebe klast si otazky o priib¢hu a pric¢inach | - objasni funkci ledvin

rtuznych pfirodnich procesd, spravné tyto

otazky formulovat a hledat na n¢ adekvatni

odpovédi

- zkoumani piirodnich fakti a jejich - porovna pojmy oddélené pohlavi a RozmnoZovaci soustava MV: Ch

souvislosti s vyuzitim riznych empirickych
metod poznavani (pozorovani, méfeni,
experiment) i riznych metod racionalniho
uvazovani

- potiebé klast si otazky o prubéhu a pri¢inach
ruznych pfirodnich procesd, spravné tyto
otazky formulovat a hledat na n¢ adekvatni
odpovedi

obojetnik

- uvede ptiklady pohlavni dvojtvarnosti
- pojmenuje pohlavni buniky saméi a
samici a uvede kde vznikaji

- vyjadii vyznam oplozeni a odlisi
oplozeni vnitini a vngjsi

- objasni, jaky vyznam ma placenta u
savcl

- uvede priklady péce o potomstvo
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PREDMETOVE KOMPETENCE

OCEKAVANE VYSTUPY

ucmvo

POZNAMKY

(pritiezovd témata, mezipiedmétové vztahy)

- zkoumani piirodnich fakti a jejich - zdiivodni vyznam fizeni ¢innosti Nervova soustava MV: Ch
souvislosti s vyuzitim riznych empirickych organismu

metod poznavani (pozorovani, méfeni, - rozlisi funkce mozku, michy a

experiment) i riiznych metod racionalniho obvodového nervstva

uvazovani - podle obrazku vyjmenuje zakladni

- potiebé klast si otazky o prubchu a pficinadch | ¢asti mozku

ruznych pfirodnich procest, spravné tyto

otazky formulovat a hledat na n¢ adekvatni

odpovedi

- zkoumani ptirodnich faktt a jejich - uvede vyznam smyslovych organd Smyslova soustava MYV: Ch

souvislosti s vyuzitim riznych empirickych
metod poznavani (pozorovani, méteni,
experiment) i riznych metod racionalniho
uvazovani

- potiebé klast si otazky o prubéhu a piicinach
ruznych pfirodnich procest, spravné tyto
otazky formulovat a hledat na né adekvatni
odpoveédi

- porovna utvareni riznych smyslovych
organt ve vztahu k prostfedi a zptisobu
Zivota

- porovna smyslové organy zivocicht
aktivnich v noci a ve dne

- zkoumani ptirodnich faktt a jejich
souvislosti s vyuzitim riznych empirickych
metod poznavani (pozorovani, mefeni,
experiment) i riznych metod racionalniho
uvazovani

- potiebé klast si otazky o prubchu a piicinach
ruznych pfirodnich procest, spravné tyto
otazky formulovat a hledat na n¢ adekvatni
odpovédi

- porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi
lidi a stavem pfirodniho a zivotniho prostiedi
- utvareni dovednosti vhodné se chovat pfi
kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i
aktualné ohrozujicimi zivoty, zdravi, majetek
nebo zivotni prostiedi lidi

- vyjmenuje vybrané druhy zivocicht a
zatadi je do jednotlivych fadu, vytkne
jejich charakteristické znaky ve stavbé
téla, zplisobu zivota a ziskavani potravy,
pfizpusobeni zivot. prostiedi

- ur¢i podle obrazku, pfirodniny vybrané
druhy zivocichti

Piehled tiridéni savcu
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PREDMETOVE KOMPETENCE

OCEKAVANE VYSTUPY

ucmvo

POZNAMKY

(pritiezovd témata, mezipiedmétové vztahy)

- zkoumani ptirodnich faktt a jejich
souvislosti s vyuzitim riznych empirickych
metod poznavani (pozorovani, méfeni,
experiment) i riiznych metod racionalniho
uvazovani

- potiebé klast si otazky o prubchu a pricinach
ruznych pfirodnich procest, spravné tyto
otazky formulovat a hledat na n¢ adekvatni
odpovedi

- zapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému
chovani k pfirodnim systémtm, k vlastnimu
zdravi i zdravi ostatnich lidi

- porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi
lidi a stavem ptirodniho a Zivotniho prostiedi
- utvareni dovednosti vhodné se chovat pfi
kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i
aktualné ohrozujicimi zZivoty, zdravi, majetek
nebo zivotni prostiedi lidi

- vyjmenuje a uréi vybrané typické
zastupce savcl jednotlivych ekosystému
u nas i ve svete

- uvede nékteré ohrozené druhy savci v
CR i ve svété

- hodnoti vyznam ochrany zivocicht a
zivotniho prostiedi

Biomy a jejich savci

PT: EV - Ekosystémy
- Zakladni podminky zivota

MV: Z

- zkoumani ptirodnich faktt a jejich
souvislosti s vyuzitim riznych empirickych
metod poznavani (pozorovani, méfeni,
experiment) i riiznych metod racionalniho
uvazovani

- potiebé klast si otazky o prubéhu a pricinach
ruznych pfirodnich procest, spravné tyto
otazky formulovat a hledat na n¢ adekvatni
odpovédi

- uvede ptiklady nazorti na vznik
¢loveka
- popise hlavni etapy jeho vyvoje

Clovék — piivod a vyvoj

MV:D

- zkoumani ptirodnich faktt a jejich
souvislosti s vyuzitim riznych empirickych
metod poznavani (pozorovani, méfeni,
experiment) i riznych metod racionalniho
uvazovani

- potiebé klast si otazky o prubchu a pricinach
ruznych pfirodnich procest, spravné tyto
otazky formulovat a hledat na n¢ adekvatni

- vysvétli vznik lidskych ras

- uvede zakladni rasy a jejich vyznamné
znaky

- vysvétli pojem rasismus a hodnoti jej
jako negativni a nebezpecny

Lidské rasy

PT: MUV - Etnicky ptivod

MV: Z
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PREDMETOVE KOMPETENCE

OCEKAVANE VYSTUPY

ucmvo

POZNAMKY

(pritiezovd témata, mezipiedmétové vztahy)

odpovedi

- utvareni dovednosti vhodné se chovat pti
kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i
aktualné ohrozujicimi zivoty, zdravi, majetek
nebo zivotni prostredi lidi

- zkoumani ptirodnich faktt a jejich - popiSe hlavni ¢asti lidské kostry, jejich | Soustava kosterni MV: Ch
souvislosti s vyuzitim riznych empirickych vyznam a spojeni kosti

metod poznavani (pozorovani, méfeni, - vysvétli vyznam spravného drzeni téla

experiment) i riznych metod racionalniho a cviceni

uvazovani - popiSe vnitini stavbu kosti, objasni

- potiebé klast si otazky o prubchu a piicinach | vyznam kostni dfené pro tvorbu krve a

riznych pfirodnich procesd, spravné tyto kostnaténi

otazky formulovat a hledat na n¢ adekvatni - hodnoti vyznam spravné vyzivy pro

odpovédi kostru

- zapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému | - zdGvodni vyznam péce o chrup

chovani k ptirodnim systémum, k vlastnimu - zdvodni nebezpe¢i Grazd, uvede

zdravi i zdravi ostatnich lidi jejich mozné priciny a nasledky

- utvafeni dovednosti vhodné se chovat pfi - uvede pravidla bezpecného chovani a

kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i | spravného drzeni téla (v souvislosti s

aktualn€ ohrozujicimi Zivoty, zdravi, majetek | vhodnou obuvi a nosenim bfemen)

nebo zivotni prostiedi lidi

- zkoumani ptirodnich faktt a jejich - popiSe podle obrazu hlavni ¢asti Soustava pohybova MYV: Ch

souvislosti s vyuzitim riznych empirickych
metod poznavani (pozorovani, méteni,
experiment) i riznych metod racionalniho
uvazovani

- potiebé klast si otazky o prubchu a pricinach
ruznych pfirodnich procest, spravné tyto
otazky formulovat a hledat na n¢ adekvatni
odpovédi

- zapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému
chovani k pfirodnim systémtim, k vlastnimu
zdravi i zdravi ostatnich lidi

kosterniho svalstva ¢lovéka

- objasni pfipojeni svalu ke kostie a
princip pohybu koncetin (protichtidnost
¢innosti svall)

- uvede, jaky vyznam ma svalstvo a jeho
vlastnost smrstitelnosti

- porovna stavbu a funkci pti¢né
pruhovanych svald, hladkych svalti a
srdecniho svalu

-objasni vyznam prokrveni svalstva a
cviceni
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PREDMETOVE KOMPETENCE

OCEKAVANE VYSTUPY

ucmvo

POZNAMKY

(pritiezovd témata, mezipiedmétové vztahy)

- zkoumani ptirodnich faktt a jejich
souvislosti s vyuzitim riznych empirickych
metod poznavani (pozorovani, méfeni,
experiment) i riiznych metod racionalniho
uvazovani

- potiebé klast si otazky o prubchu a pricinach
ruznych pfirodnich procest, spravné tyto
otazky formulovat a hledat na n¢ adekvatni
odpovedi

- zapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému
chovani k pfirodnim systémtm, k vlastnimu
zdravi i zdravi ostatnich lidi

- porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi
lidi a stavem ptirodniho a Zivotniho prostiedi
- utvareni dovednosti vhodné se chovat pfi
kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i
aktualné ohrozujicimi zZivoty, zdravi, majetek
nebo zivotni prostiedi lidi

- popiSe stavbu a funkci jednotlivych
¢asti travici soustavy

- objasni postup traveni potravy a
vstfebavani Zivin

- vysvétli vyznam enzymd a peristaltiky
- objasni vyznam jater, stdlého obsahu
glukézy a krvi a vlivu inzulinu

- uvede pficinu cukrovky

- zdGvodni vyznam spravné vyzivy pro
zdravi

- uvede ptehled latek potiebnych pro
vyzivu a sestavi pfiklad zdravého
jidelnicku

- uvede, co je pitny rezim a jaké jsou
naroky na kvalitu pitné vody a jeji
zdroje

- vylozi, jak se s potravou a pitnou
vodou mohou do téla dostavat
nezadouci latky

- davé do souvislosti slozeni stravy a
zpusob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v ramci svych
moznosti uplatiluje zdravé stravovaci
navyky

- uvede priklady poruch pfijmu potravy,
jejich dasledky na zdravi a moznosti
prevence

Soustava travici

VyiZiva a zdravi - zasady zdravého
stravovani, vliv Zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na zdravi; poruchy
prijmu potravy

PT: EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi

MV: Ch

- zkoumani ptirodnich faktt a jejich
souvislosti s vyuzitim riznych empirickych
metod poznavani (pozorovani, méfeni,
experiment) i riznych metod racionalniho
uvazovani

- potiebé klast si otazky o prubehu a pricinach
ruznych ptirodnich procesi, spravné tyto
otazky formulovat a hledat na n¢ adekvatni
odpovédi

- uvede funkci dychaci soustavy a
popise jeji stavbu

- vysvétli, co je bunééné dychani

- objasni funkci ¢ervenych krvinek pro
ptenos kysliku

- porovna sloZeni vydechovaného a
vdechovaného vzduchu

- hodnoti vyznam ¢istoty vzduchu

- objasni skodlivost koufeni

Soustava dychaci

PT: EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi

MV: Ch
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PREDMETOVE KOMPETENCE

OCEKAVANE VYSTUPY

ucmvo

POZNAMKY

(pritiezovd témata, mezipiedmétové vztahy)

- zapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému
chovani k ptirodnim systémum, k vlastnimu
zdravi i zdravi ostatnich lidi

- porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi
lidi a stavem pfirodniho a Zivotniho prostiedi
- utvafeni dovednosti vhodné se chovat pfi
kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i
aktualn€ ohrozujicimi Zivoty, zdravi, majetek
nebo zivotni prostiedi lidi

- alkoholismus — prvni pomoc

- rozliSuje manipulativni natlak reklamy
- uplatiluje spravné modely chovani pii
kontaktu s navykovymi latkami

- zkoumani ptirodnich faktt a jejich
souvislosti s vyuzitim riznych empirickych

- popiSe slozeni krve a jeji funkce,
vyznam jednotlivych slozek krve

Soustava obéhova

PT: EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi

metod poznavani (pozorovani, méteni, - uvede hlavni krevni skupiny MV: Ch
experiment) i riiznych metod racionalniho - vysvétli vyznam srazeni krve
uvazovani - popise ob&hovou soustavu, srdce a
- potiebé klast si otazky o prub¢hu a pficinadch | jeho ¢innost podle obrazku
ruznych pfirodnich procest, spravné tyto - odlisi tepny a zily, vyloZi jejich
otazky formulovat a hledat na n¢ adekvatni vyznam v ob&hové soustavé a vyznam
odpoveédi vlasec¢nic
- zapojovani do aktivit smétujicich k Setrnému | - zméfi tep a zdivodni vyznam méfeni
chovani k pfirodnim systémtim, k vlastnimu krevniho tlaku
zdravi i zdravi ostatnich lidi - uvede, co ohrozuje kvalitu cév a co
- utvareni dovednosti vhodné se chovat pfi pfispiva k srdecnimu infarktu a
kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i | mozkové mrtvici
aktualn€ ohrozujicimi Zivoty, zdravi, majetek | - hodnoti vliv obezity, alkoholu a
nebo zivotni prostiedi lidi koufeni na cévni choroby
- pfedvede prvni pomoc pfi poranéni
zily a tepny
- objasni, co je to mizni soustava a jaky
vyznam ma slezina
- objasni jaky vyznam ma ockovani
- uvede priklady skodlivych vlivii
prostfedi na ¢loveéka
- zkoumani ptirodnich faktt a jejich - vysvétli vyznam vnitini stalosti Soustava vylucovaci MV: Ch

souvislosti s vyuzitim riznych empirickych
metod poznavani (pozorovani, méfeni,

lidského téla
- popise vylucovaci soustavu a objasni
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PREDMETOVE KOMPETENCE

OCEKAVANE VYSTUPY

ucmvo

(pritiezovd témata, mezipiedmétové vztahy)

POZNAMKY

experiment) i riznych metod racionalniho
uvazovani

- potiebé klast si otazky o prubehu a piicinach
ruznych pfirodnich procest, spravné tyto
otazky formulovat a hledat na n¢ adekvatni
odpovédi

- zapojovani do aktivit smétujicich k Setrnému
chovani k pfirodnim systémtm, k vlastnimu
zdravi i zdravi ostatnich lidi

- porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi
lidi a stavem ptirodniho a zivotniho prostiedi

funkci ledvin

- uvede vlivy plsobici na onemocnéni
ledvin

- vylozi vyznam umélé ledviny a
problémy transplantace ledvin a dalSich
organt

- uplatiiuje navyky osobni a intimni
hygieny

- zkoumani ptirodnich faktt a jejich
souvislosti s vyuzitim riznych empirickych
metod poznavani (pozorovani, méfeni,
experiment) i riznych metod racionalniho
uvazovani

- potiebé klast si otazky o prubehu a pricinach
ruznych ptirodnich procesd, spravné tyto
otazky formulovat a hledat na n¢ adekvatni
odpovédi

- zapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému
chovani k pfirodnim systémtim, k vlastnimu
zdravi i zdravi ostatnich lidi

- utvareni dovednosti vhodné se chovat pfi
kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i
aktualné ohrozujicimi zZivoty, zdravi, majetek
nebo zivotni prostiedi lidi

- popiSe muzské a zenské pohlavni
organy a jejich funkci

- objasni hormonalni fizeni
rozmnozovani a menstruac¢niho cyklu
- vylozi vliv vyvinu pohlavnich organt
v puberté na celkové chovani

- uvede zpusoby prevence pred AIDS,
ptiklady pohlavnich chorob a jejich
prevenci

- vysvétli, pro¢ piedcasny pohlavni styk
muze narusit dal$i zivot jedince

- uvede priklady sexualniho nasili, jak
mu predchazet, jak se branit

- uvede roli otce a matky v roding,
potieby ditéte

Soustava rozmnozZovaci

Sexualni kriminalita, nasili, zneuZivani

MV: Ch

- zkoumani ptirodnich faktt a jejich
souvislosti s vyuzitim riznych empirickych
metod poznavani (pozorovani, méfeni,
experiment) i riznych metod racionalniho
uvazovani

- potiebé klast si otazky o prubchu a pricinach
ruznych pfirodnich procest, spravné tyto
otazky formulovat a hledat na n¢ adekvatni

- popise nitrodélozni vyvin ¢loveka,
vyznam placenty a porod

- hodnoti vyznam zdravého zivotniho
stylu matky pro zdravi ditéte, vyznam
vztahu matky a ditéte po porodu,
dalezitost kojeni

- uvede zasady chovani k t€hotnym
Zenam

Prubéh lidského Zivota
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PREDMETOVE KOMPETENCE

OCEKAVANE VYSTUPY

ucmvo

POZNAMKY

(pritiezovd témata, mezipiedmétové vztahy)

odpovedi

- zapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému
chovani k pfirodnim systémtm, k vlastnimu
zdravi i zdravi ostatnich lidi

- utvafeni dovednosti vhodné se chovat pfi
kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i
aktualn€ ohrozujicimi Zivoty, zdravi, majetek
nebo Zivotni prostiedi lidi

- charakterizuje jednotlivé etapy
lidského zivota

- objasni vyznam rodiny a mezilidskych
vztahi pro zdravi duSevni a t€lesné

- uvede zasady spravného jednani vici
starym lidem

- rozhoduje se odpovédné ve vztahu k
opacnému pohlavi

- zkoumani piirodnich fakti a jejich - uvede vyznam kuze a jejich derivata Soustava koZni MV: Ch
souvislosti s vyuzitim riznych empirickych - objasni vnitini stavbu ktize

metod poznavani (pozorovani, méfent, - vyjadii rozdil ve vzhledu kize

experiment) i riznych metod racionalniho mladych a starych lidi, vyznam

uvazovani daktyloskopie

- potfebé klast si otazky o prubchu a pficinach | - popiSe odlisnosti barvy kuize lidskych

ruznych pfirodnich procesd, spravné tyto ras

otazky formulovat a hledat na n¢ adekvatni - uvede ptiklady poskozeni kize, jeji

odpovédi ochrany

- zapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému | - uvede zasady dodrzovani hygienickych

chovani k pfirodnim systémtim, k vlastnimu pravidel a ptiklady péce o kizi

zdravi i zdravi ostatnich lidi - umi poskytnout prvni pomoc pfi

- utvafeni dovednosti vhodné se chovat pfi poranéni kiize

kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i

aktualné ohrozujicimi zivoty, zdravi, majetek

nebo Zivotni prostiedi lidi

- zkoumani ptirodnich faktt a jejich - vyjmenuje lidské smysly, jejich Soustava smyslova MV: Ch

souvislosti s vyuzitim riznych empirickych
metod poznavani (pozorovani, méfeni,
experiment) i riznych metod racionalniho
uvazovani

- potfebe klast si otazky o prubehu a pficinach
ruznych ptirodnich procesi, spravné tyto
otazky formulovat a hledat na n¢ adekvatni
odpovédi

- zapojovani do aktivit smétujicich k Setrnému
chovani k pfirodnim systémtim, k vlastnimu

vyznam a jim odpovidajici smyslova
ustroji, objasni jejich spojeni s nervovou
soustavou

- popise vnimani chuti, hmatu, tepla a
chladu, smyslova uGstroji zraku a sluchu
a jejich funkei

- uvede moznosti posSkozeni smyslovych
ustroji, vady oka a vyznam bryli

- vylozi skodlivost hluku na zdravi

- uvede, jak se chovat k lidem se
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PREDMETOVE KOMPETENCE

OCEKAVANE VYSTUPY

ucmvo

POZNAMKY

(pritiezovd témata, mezipiedmétové vztahy)

zdravi i zdravi ostatnich lidi

- utvareni dovednosti vhodné se chovat pti
kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i
aktualné ohrozujicimi zivoty, zdravi, majetek
nebo zivotni prostredi lidi

zrakovym, sluchovym postizenim

- zkoumani piirodnich fakti a jejich - vyjadii jaky vyznam ma fizeni Rizeni lidského organismu — Zlazy s vnitini MV: Ch
souvislosti s vyuzitim riznych empirickych lidského organismu ve vztahu k sekreci

metod poznavani (pozorovani, méfent, vnéj$imu i vnitinimu prostiedi

experiment) i riiznych metod racionalniho - objasni vyznam hormont, uvede jejich

uvazovani ptiklady a mista jejich vytvareni

- potiebé klast si otazky o prubchu a pricinach

ruznych pfirodnich procesd, spravné tyto

otazky formulovat a hledat na n¢ adekvatni

odpovédi

- zkoumani piirodnich fakti a jejich - objasni vyznam nervového fizeni, Soustava nervova MV: Ch

souvislosti s vyuzitim riznych empirickych
metod poznavani (pozorovani, méteni,
experiment) i riznych metod racionalniho
uvazovani

- potiebé klast si otazky o prubchu a pricinach
ruznych pfirodnich procest, spravné tyto
otazky formulovat a hledat na n¢ adekvatni
odpovédi

- zapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému
chovani k pfirodnim systémtim, k vlastnimu
zdravi i zdravi ostatnich lidi

- utvareni dovednosti vhodné se chovat pfi
kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i
aktualné ohrozujicimi zivoty, zdravi, majetek
nebo Zivotni prostiedi lidi

vysvétli co je to neuron

- vyjmenuje zakladni ¢asti nervové
soustavy

- popise reflexni oblouk, odlisi vrozené
a ziskané reflexy a uvede piiklady

- objasni vytvareni podminénych reflexd
a vyznam feci pro abstraktni mysleni

- vyloZi vyznam michy a mozku a
rozlisi jeho jednotlivé ¢asti podle
obrazku

- vysvétli ochranu mozku a michy,
uvede priklady jejich poskozeni a
dasledky

- vylozi vyznam odpocinku, spanku a
pravidelného denniho rezimu pro
¢innost nervové soustavy

- uvede vliv prostfedi a mezilidskych
vztahti na vys$si nervovou ¢innost

- hodnoti nebezpeci zneuzivani 1éku,
drog a jejich vliv na nervovou soustavu
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PREDMETOVE KOMPETENCE

OCEKAVANE VYSTUPY

ucmvo

POZNAMKY

(pritiezovd témata, mezipiedmétové vztahy)

- zkoumani ptirodnich faktt a jejich
souvislosti s vyuzitim riznych empirickych
metod poznavani (pozorovani, méfeni,
experiment) i riiznych metod racionalniho
uvazovani

- potiebé klast si otazky o prubchu a pricinach
ruznych pfirodnich procest, spravné tyto
otazky formulovat a hledat na n¢ adekvatni
odpovedi

- posuzovani dulezitosti, spolehlivosti a
spravnosti ziskanych pfirodovédnych dat pro
potvrzeni nebo vyvraceni vyslovovanych
hypotéz ¢i zavéra

- zapojovani do aktivit smétujicich k Setrnému
chovani k pfirodnim systémum, k vlastnimu
zdravi i zdravi ostatnich lidi

- utvareni dovednosti vhodné se chovat pfi
kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i
aktualné ohrozujicimi zivoty, zdravi, majetek
nebo Zivotni prostiedi lidi

- jmenuje J. G. Mendela jako
zakladatele genetiky

- objasni co je vloha, fekne, ze kazda
vloha je podminéna 2 alelami a rozlisi
alely ptevladajici a potlacené

- objasni pojem genotyp a fenotyp

- uvede, Ze pfi oplozeni dochazi ke
spojeni dédi¢nych informaci matky a
otce

- podle obrazku objasni jednoduché
schéma ptenosu vloh

- uvede, Ze geny jsou uspofadany v
chromozomech, které jsou tvoreny
velmi slozitou latkou - DNA

- vyjadii, ze kazdy organismus ma urcity
pocet chromozomu a kazdy jedinec ma
urcité usporadani DNA, podle kterého je
mozno ho ur¢it

- uvede ptiklady latek a vlivil prostiedi,
které vyvolavaji mutace

- vyjadri, ze plemena a odrudy jsou
vysledkem $lechténi

- uvede, Ze nékteré choroby jsou
dédicné

- hodnoti vyznam genetické poradny

Zaklady genetiky

MV: Ch

- zkoumani ptirodnich faktt a jejich
souvislosti s vyuzitim riznych empirickych
metod poznavani (pozorovani, méteni,
experiment) i riznych metod racionalniho
uvazovani

- potiebé klast si otazky o prubéhu a piicinach
ruznych pfirodnich procest, spravné tyto
otazky formulovat a hledat na né adekvatni
odpovédi

- zapojovani do aktivit smétujicich k Setrnému
chovani k pfirodnim systémtim, k vlastnimu

- objasni, co se rozumi zdravim a
nemoci

- uvede ptiklady infekénich onemocnéni
a jejich ptivodeti, objasni jejich Sifeni a
prevenci, vysvétli pojem epidemie,
pandemie

- vysvétli pojem chronické onemocnéni
- objasni funkci bilych krvinek, vyznam
imunity a moznosti jejiho posilovani a
naopak oslabovani

- uvede mozné diisledky riznych

Zdravi a nemoc

Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci -
slozky zdravi a jejich interakce, zakladni
lidské potieby a jejich hierarchie
(Maslowova teorie)

PT: EV - Vztah ¢lovéka k prostiedi

MV: Ch, Tv
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PREDMETOVE KOMPETENCE

OCEKAVANE VYSTUPY

ucmvo

POZNAMKY

(pritiezovd témata, mezipiedmétové vztahy)

zdravi i zdravi ostatnich lidi

- porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi
lidi a stavem ptirodniho a Zivotniho prostiedi
- utvareni dovednosti vhodné se chovat pti
kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i
aktualné ohrozujicimi zivoty, zdravi, majetek
nebo Zivotni prostiedi lidi

negativnich vlivi na ¢lovéka

- objasni vlivy nadmérného hluku a drog
na Cloveka (alkohol, koufeni)

- uvede nejcastéjsi typy onemocnéni a
vysvétli, co jsou civilizacni choroby

- uvede zasady zdravého zptisobu Zivota
- posoudi nebezpeci Grazi a vylozi
zasady poskytovani prvni pomoci

- predvede zakladni zpisoby poskytnuti
prvni pomoci

- uplatiluje osvojené preventivni
zpisoby rozhodovani, chovani a jednani
v souvislosti s béznymi, pfenosnymi,
civiliza¢nimi a jinymi chorobami

- svéti se se zdravotnim problémem a

v ptipad¢ poteby vyhleda odbornou
pomoc

- projevuje odpovédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého zivotniho stylu

- usiluje v ramci svych moznosti a
zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

- vyjadii vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny

- vysvétli na prikladech ptimé
souvislosti mezi t€lesnym, duSevnim a
socialnim zdravim - - vysvétli vztah
mezi uspokojovanim zakladnich
lidskych potieb a hodnotou zdravi

- dovede posoudit rizné zpisoby
chovani lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych

a vyvozuje z nich osobni odpovédnost
ve prospéch aktivni podpory zdravi
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