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PREDMETOVE KOMPETENCE OCEKAVANE VYSTUPY ucrwvo
(priiiezovd témata, mezipiedmétové vztahy)
— pochopeni a zaziti obecné uzivanych pojmi | — je si védom dulezitosti opakovani CLOVEK JAKO JEDINEC PT:
uciva a nutnosti neucit se latku oSV
— rozvijeni realistického sebehodnoceni zpaméti ale pochopit ji Pamet - Osobnostni rozvoj:
— orientuje se v myslenkovych — druhy paméti
— pochopeni a zaZiti obecné uzivanych pojmi operacich, na ptikladech uvadi rozdily | — fdze paméti Rozvoj schopnosti poznavani
— vybavi si kiivku zapominani a nutnost | — zapominani
— rozvijeni realistického sebehodnoceni této Cinnosti mozku Sebepoznani a sebepojeti
— posoudi vliv osobnich vlastnosti na Mysleni )
— utvafeni védomi vlastni identity a identity dosahovani individualnich i — druhy mygleni Seberegulace a sebeorganizace
druhych lidi spolecnych cilt — myslenkové operace o
— r0zpoznava projevy zapornych — mysleni a fe¢ Kreativita
— vedeni k akceptovani vlastni osobnosti charakterovych vlastnosti u sebe i u — uceni
i osobnosti druhych lidi druhych lidi, kriticky hodnoti a — kreativita o
vhodné¢ koriguje své chovani a jednani MV: Pt
— popise, jak 1ze usmériovat a Schopnosti
kultivovat charakterové a volni — Girovné& schopnosti
vlastnosti, rozvijet osobni pfednosti, — inteligence
prekonavat osobni nedostatky a — slabomyslnost
péstovat zdravou sebediivéru
Charakter
— struktura a formovani charakteru
Temperament
typologie
testy temperamentu
— utvareni védomi vlastni identity a identity — rozliSuje mezi potfebami biologickymi | Motiva¢ni procesy PT:
druhych lidi a socialnimu — potieby: déleni potieb osv
— varuje se afektl — zajmy - Osobnostni rozvoj:
— pochopeni a zaziti obecné uzivanych pojmit | — objasni vyznam viile pii dosahovani — city: druhy, projevy, citové stavy a vztahy '
cili a prekonavéni piekéazek — viile: faze viile, konflikty Rozvoj schopnosti poznavani
— pochopeni a zaziti obecn€ uzivanych pojmu o
— samostatné vyuziva osvojené Psychohygiena Sebepoznani a sebepojeti
— ziskavani zakladni orientace v nazorech na kompenzacni a relaxa¢ni techniky a — naroéné Zivotni situace .
to, co je zdravé a co miiZe zdravi prospét, i socialni dovednosti k regeneraci — stres a jeho vztah ke zdravi - kompenzacni, Psychohygiena
na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje organismu, pfekonavani unavy a relaxa&ni a regeneraéni techniky
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pfedchazeni stresovym situacim k pfekonavani Ginavy, stresovych reakci a k Seberegulace a sebeorganizace
posilovani dusevni odolnosti
— na zatéz reaguje optimalné, varuje se Kreativita
agresivnimu a depresivnimu chovani — hledani pomoci pti problémech, frustrace
— reakce na zatéz
MV: Pi
— uplatiiovani vhodnych prostiedki CLOVEK VE SPOLECNOSTI PT:
komunikace k vyjadfovani vlastnich (ON)Y
myslenek, citl, nazort a postoji, k — orientuje se v socialnich skupinach Socidlni skupiny - Socialni rozvoj:
zaujimani a obhajovani vlastnich postoji a k — vliv a déleni skupin
pfiméfenému obhajovani svych prav — rozliSuje mezi socialnim statutem a Komunikace
socialni roli — status a role
— uplatiiuje vhodné prostiedky Kooperace a kompetice
komunikace verbalni i neverbalni — mezilidsk4 komunikace

— chova se asertivné — asertivita, kooperace a kompetice MV: Pt




