Clovék a spolecnost, Clovék a zdravi - Obc¢anska a rodinna vychova - 7. roénik

PREDMETOVE KOMPETENCE

OCEKAVANE VYSTUPY

Ucrvo

POZNAMKY

(priiiezovd témata, mezipiedmétové vztahy)

— pochopeni a zaziti obecné uzivanych pojmi

— rozvijeni zajmu o soucasnost i minulost
vlastniho naroda

— rozpoznavani nazoru a postoji ohrozujicich
lidskou dtistojnost, boj proti nim

— rozvijeni respektu k odliSnostem
zvlastnostem lidi, skupin i riznych

— rozliuje projevy vlastenectvi od
projevil nacionalismu

— objasni Gcel dilezitych statnich
symboltl CR a zpiisoby jejich
pouzivan

— rozpoznava rasistické chovani k
mens$inam a zaujima aktivni postoj

PRAVO
— nérod
— riiznd pojeti naroda

— statni symboly CR a jejich vyznam

PT:
MUYV — Etnicky puvod

VDO- Obc¢an, ob¢anska spolecnost a stat

EGM- Evropu a svét nas zajima

spoledenstvi viiéi viem projeviim lidské ) MV:Z, D
nesnasenlivosti — narodnostni mensiny v CR
— ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, — rozliSuje a porovnava tikoly Pravo v CR PT:
EU a ve svéteé jednotlivych slozek statni moci CR i 5 VDO
jejich organi a instituci, uvede — pravni fad CR Formy participace obc¢ant v politickém Zivoté
priklady instituci a orgéni, které se
— krozvijeni z4jmu o vefejné zalezitosti podileji na spravé obci, kraju a statu — Ustava CR Principy demokracie jako formy vlady a

— rozpoznavani nazoru a postojii ohrozujicich
lidskou duistojnost nebo odporujicich
zakladnim principim demokratického
souziti

— zvySovani odolnosti vi¢i myslenkové
manipulaci

— pochopeni a zaziti obecn€ uzivanych pojmu

— vylozi smysl voleb a uvede priklady,
jak mohou vysledky voleb ovliviiovat
kazdodenni Zivot obCanti

— kriticky pfistupuje k medialnim
informacim, pfedvolebnim
kampanim, vyjadfi sviij postoj
k ptsobeni propagandy a reklamy na
vefejné minéni a chovani lidi

— orientuje se v soustave soudd i
oblastech prava

— rozpozna protipravni jednani, rozlisi
prestupek a trestny ¢in, uvede
jejich priklady

— rozliSuje a porovnava tkoly organi
pravni ochrany obc¢and, uvede
ptiklady jejich ¢innosti a spoluprace
pfi postihovani trestnych ¢ind

— slozky statni moci

— vyznam a formy voleb

— rozbor piedvolebni kampanég, reklamy
— statni sprava a samosprava

— déleni prava

— protipravni jednani

zpusobu rozhodovani
MEV -Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MV:Z, D

— rozvijeni orientace ve pravnich faktech

vybavuje si zakladni lidska prava a

Lidska prava

PT:0OSV
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PREDMETOVE KOMPETENCE

OCEKAVANE VYSTUPY

Ucrvo

POZNAMKY

(priiiezovd témata, mezipiedmétové vztahy)

kazdodenniho zivota

— rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym
odlisnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i
ruznych spolecenstvi

— utvareni pozitivnich vztahti k opaénému
pohlavi v prostfedi skoly i mimo skolu, k
rozpoznavani stereotypniho nahliZzeni na

prava déti, dokumenty o pravech

— priméfené uplatiuje sva prava a
respektuje prava a opravnéné zajmy
druhych lidi, posoudi vyznam
ochrany lidskych prév a svobod

— dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se
na n¢j vztahuji, a uvédomuje si rizika

— ptirozené rozdily mezi lidmi

— Uprava lidskych prav a prav
déti v dokumentech

— prava déti

Osobnostni rozvoj: Psychohygiena

VDO
- Obc¢an, obCanska spolecnost a stat

MUYV - Princip socialniho smiru a solidarity

postaveni muze a Zzeny v roding, v jejich porusovani MV: Z, D, Pt
zaméstnani i v politickém Zivoté, k vanimani | — uvédi ptiklady poskozovani lidskych | — rovné postaveni muzi a Zen
piedsudkli v nazirdni na roli Zen ve prav
spolecnosti — objasni potiebu tolerance ve — poskozovani lidskych prav, netolerance,
— rozpoznavani nazorl a postojii ohrozujicich spole¢nosti, respektuje kulturni diskriminace, nasili a zneuzivani, Sikana
lidskou distojnost nebo odporujicich zvlastnosti i odlisné nazory, zajmy, a jiné projevy nasili, komunikace se sluzbami
zakladnim principiim demokratického zpusoby chovani a mysleni lidi, odborné pomoci
souziti zaujima tolerantni postoje
— poznavani ¢love€ka jako biologického k menSindm — manipulace: auto-destruktivni zavislosti -
jedince zavislého v jednotlivych etapach — rozpoznava netolerantni, rasistické, zdravotni a socialni rizika zneuzivani
zivota na zpusobu vlastniho jednani a xenofobni a extremistické projevy navykovych latek, patologického hraéstvi,
rozhodovani, na Girovni mezilidskych vztahti | — dava do souvislosti zdravotni a prace s pocitatem; navykové latky
i na kvalité prostredi psychosociélni rizika spojend se manipulativni reklama a informace - reklamni
— ziskavani zakladni orientace v nazorech na zneuzivanim navykovych latek a vlivy, pusobeni sekt
to, co je zdravé a co mize zdravi prospét, i Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka,
na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje uplatiiuje osvojené socialni
— propojovani zdravi a zdravych mezilidskych dovednosti a modely chovani pii
vztahtl se zakladnimi etickymi a moralnimi kontaktu se socialné patologickymi
postoji, s volnim usilim atd. jevy ve skole i mimo ni; v piipadé
potteby vyhleda odbornou pomoc
sobé nebo druhym
— vyhodnoti na zéklad¢ svych znalosti a
zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnik®, médii, sekt; uplatiiuje
osvojené dovednosti komunikacéni
obrany proti manipulaci a agresi
— pochopeni a zaziti obecné uzivanych rozlisuje dobro a zlo ZASADY LIDSKEHO SOUZITI] PT:
pojmil - Moralka oSV

— uplatiiovani vhodnych prostiedki

— je si védom vyznamu sebevychovy a

Moralni rozvoj:
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OCEKAVANE VYSTUPY

Ucrvo

POZNAMKY

(priiiezovd témata, mezipiedmétové vztahy)

komunikace k vyjadfovani vlastnich
myslenek, citll, nazort a postoji, k
zaujimani a obhajovani vlastnich postoji a k
pfiméfenému obhajovani svych prav

— rozvijeni realistického sebehodnoceni

— rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym
odli$nostem (zvlastnostem) lidi, skupin i
riznych spolecenstvi

— propojovani zdravi a zdravych mezilidskych
vztaht se zakladnimi etickymi a moralnimi
postoji, s volnim usilim atd.

osobni kazné

— na piikladech rozliSuje moralni a
nemoralni jednani, rozdil mezi
moralni a pravni normou

— zhodnoti a na pfikladech dolozi
vyznam vzajemné solidarity mezi
lidmi, vyjadii své moznosti, jak mize
v piipadé potieby pomahat lidem
v nouzi a v situacich ohrozeni

— svédomi a mravni odpovédnost

— mravni kvality, hodnoty a postoje, vyznam
sebevychovy

— osobni kazeii, moralka v osobnim a vefejném
zivoté

— moralka a pravo, svoboda ¢lovéka, trestni
odpovédnost

— lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi

— moralni rozvoj - cviceni zaujimani
hodnotovych postojti a rozhodovacich
dovednosti; dovednosti pro feseni problémut
v mezilidskych vztazich; pomahajici
a prosocialni chovani

- Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
- Hodnioty, postoje, prakticka etika

MUYV — Princip socidlniho smiru a solidarity

VDO- Principy demokracie jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani

— uplatiiovani vhodnych prostiedkt
komunikace k vyjadfovani vlastnich
myslenek, cit, ndzort a postoji, k
zaujimani a obhajovani vlastnich

— postojti a k pfiméfenému obhajovani svych
prav

— utvareni pozitivnich vztahd k opacnému
pohlavi v prostfedi skoly i mimo $kolu, k
rozpoznavani stereotypniho nahlizeni na

— orientuje se ve spravném chovani v
ruznych zivotnich situacich a snazi se
podle téchto spolecenskych pravidel
chovat

— k opa¢nému pohlavi pfistupuje jako k
rovnocennému partnerovi

Lidska setkani

— slu$né chovani na vetejnosti
— galantni pfistup muze

— zésahy pro kazdou situaci

— stolniceni

PT:

OoSv

Moralni rozvoj:

- Hodnioty, postoje, prakticka etika

MUYV - Princip socialniho smiru a solidarity

MEYV -Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

postaveni muze a zeny v rodiné, v MV:Z.D
zaméstnani i v politickém zivote, k vnimani — spolecenska setkani
predsudkil v nazirani na roli zen
— postaveni Zen ve spole¢nosti
— utvareni védomi vlastni identity a identity — vlastnimi slovy rozli§i mezi chovanim | OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ PT:
druhych lidi a prozivanim, uvadi piiklady Oosv

— rozvijeni realistického sebepoznavani

— na piikladech vysvétli percepéni

— chovéni a prozivani

Osobnostni rozvoj:
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PREDMETOVE KOMPETENCE

OCEKAVANE VYSTUPY

Ucrvo

POZNAMKY

(priiiezovd témata, mezipiedmétové vztahy)

a sebehodnoceni

— vedeni k akceptovani vlastni osobnosti
1 osobnosti druhych lidi

— pochopeni zdravi jako vyvéazeného stavu
télesné, dusevni i socialni pohody a k
vnimani radostnych prozitkli z ¢innosti
podpotenych pohybem, piijemnym
prostfedim a atmosférou pfiznivych vztahti

— poznavani ¢lovéka jako biologického
jedince zavislého v jednotlivych etapach
zivota na zpusobu vlastniho jednani a
rozhodovani, na irovni mezilidskych vztahti
i na kvalité prostiedi

— propojovani zdravi a zdravych mezilidskych
vztahtl se zékladnimi etickymi a moralnimi
postoji, s volnim usilim atd.

iluze, vyznam fantazie
poznani a hodnoceni vlastni osobnosti
a potencialu pozitivné ovlivnit jeho
rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i
kvalitu zivota

— varuje se stereotypniho posuzovani
druhych lidi

— respektuje pfijata pravidla souziti
mezi vrstevniky a partnery a pozitivni
komunikaci a kooperaci pfispiva
k utvéieni dobrych mezilidskych
vztahil v $irSim spolecenstvi
(v rodiné, komunitg)

— vnimani, predstavy a fantazie

— sebepoznéni a sebepojeti - vztah k sobé
samému, vztah k druhym lidem; zdravé
a vyrovnané sebepojeti

— seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a
chovani - cviceni sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani problémovych
situaci; stanoveni osobnich cilii a postupnych
krok k jejich dosazeni

— stereotypy v posuzovani druhych lidi

— mezilidské vztahy, komunikace a kooperace -
respektovani sebe sama idruhych, pfijimani
nazoru druhého, empatie; chovani podporujici
dobré vztahy, aktivni naslouchani, dialog,
efektivni a asertivni komunikace a kooperace
v riznych situacich

Rozvoj schopnosti poznani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Komunikace

Kooperace a kompetice

Socialni rozvoj:
- Poznavani lidi
MUYV — Princip socidlniho smiru a solidarity
MEYV -Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

MV: F, Ch




